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શને. વહ શરણ શ શ; ક કવચ જમ્પ સુખ લે કં 


4 દ. 
ક ક 


બધ. ડર્માળા. 


કે. 


સુદાય સહ બી, 


૧ પ 


સ્ક ક 


પક શાર ૨ શણ શન દે 


માથા ક હ જુગ મ મો, મમત ત રતા ! 
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ઝે. થતેપલ301008 1113[0€6101%, દે 
1818018 1 થોડ પાવે 1 દિહેપ'છ 1૫01000.) કે 


(4/૮ ?' ૪76 ?'€507“:૮7.) 
11110125137 12. 
“ ટ.₹00ંઉદ 7 1101100૪ 121254. 
ી 1896. 
#""૫ હ 
નખધ કરમાળા. 
સમુદાય ૨ જો. 
મણડે। ૧ લે1............ન્‍્સેપ્તે વહાલુ શુ' 
સણકે॥ ૨ જે.........-...ભ ોાજન ભેશમિયેઇ? 
મણૂકે। 3 જે........... .--ઊંધતી ફૂ'ચી. 
કુ 


છટુછી કરમઅલી રહીમ નાનજીઆણી.' 'બી એ 
ર (ડેપ્યુટી એજ્યુકેશનલ ઇન્સ્પેકટર પ'ચમહાલ તથા રેવાકાંઠા.) 
 અમદાવાદ--“આર્ષીદલ્ય' પ્રેસ. 


કઇ ૨૦૦૭૦૧૪૨૦૩, િનગરાનડગકમારઝઝઅનાઉક કાવડ, ન્‍ નતમતાતાક ઇજા ન્ગસબઉસઇન6નક-ક (રન "પાતપતાતપખ 
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આ પુસ્તક સને ૬૮૬૭ ના રપ મા આકટ પમાણે રજષ્ટર 
કરાવી કત્તાએ સર્વે હક્ક સ્વાધ્તિન રાખ્યા છે. 
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સંવત ૧૬૫૨. * સને ૧૮૬૬. 
હીત દસ આના. 








ઇળ હ 








ટુ૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭% 
 અએપેણુપત્રિકા. 


માત્યવર જમરોદજી, અરદેશર દલાલ 
એમ. એ: એલ, એલ. છરી? 


ઉચ્ચ પ્રકારતી કેળવણી સઝ્નકૂદત કરી એમ. એ. તથા એલ્લ. 
એલ. ખી. તી વિકટ પરીક્ષાઓ યશ સહિત પસાર કરી આપે મુન 
નસપ્નો ઓદ્ધે મેળવ્યો તે પછી કશ્છમાં આપતે નાયબ દીવા- 
નની પદવી મળી; શ્રેણ સાન અને ખુદ્ધિખળથી એલક્િન્સ્ટન હાઇ” 
શ્કૂલમાં વાઇસ પ્રિન્સીપલની માનશરેલી પદવી આપે પ્રાપ્ત કરી 
અને ઉજ્વળ કારકિર્દીવડે કોર્ત્તિનાં કિરણને ફેલાવો થયેથી શ્રમ": 
ન્મહારાજ શજ્ઞિયાજીરાવ ગાયકવાડતું આપે લક્ષ ખે'ચ્યું અતે એ 
કદરદાન રાન્નએ આપને તેડાવી પોતાના રાજ્યમાં ઉત્તરોત્તર ચહ" 
તા ઉમદા દરના એનાયત કરી કેલવણીખાતાના સર્વીપરી અધિ- 
કારી સ્થાપ્યા તેથી આપના પરિચયના કિ'ચિત માત્ર આન'દકારી 
અતુભવ મેળવવા જેઓ ભાગ્યશાળી થયા હશે તેમેને આ નિરખી 
પરમ સ'તોષ ઉપન્યા વિના રહે નહીં. જેમ પ્રાચીનકાળમાં જાસે-- 
જમશીદ અથવા જેને જામે જહાનુમાય ડહે છે અને જેમાં 
ન્નોયાથી બધી રીતતું જ્ઞાન મળી શકતું એમ ડહેવાતું હતું તેમ 
હાલમાં આપે ગણિત વિદ્યાના ખે અમૃત જાષ “ભૂમિતિ” તથા 
“અક્ષર ગણિત ગુજરાતીમાં બનાવ્યા છે અને તેમાંથી જ્ઞાન મળે 
છે તે તરપ્તથા પ્રકાશકના તામ તરફે નિગાદ્ કરતાં તેને જાસે 
_જમશીદ કહેવામાં કઇ વાંધો જણાતો નથી. એ ધલમથી ભરેલા 
પ્યાલા વિદ્યાર્થીએ હૉંસથી પીએ છે અને આપને આશિષ દે છે. 
આપતા ઉત્કૃષ્ટ સાન, વિદદતા, અમીરી સ્વભાવ અને અતુભવ તરફ 
જેતાં અને મારા પ્રતિ દીધે સમયથી અમીદ્રષ્ટિ રાખતા આવ્યા 
છો તે કારણે આ ત્રિમણિ કરમાળા આપના કરમાં સૉંપી. આપને * 
સપિ કરતાં મને માન પ્રાપ્ત થયું સમજું છું. 


યી. 

 ગેોધરા.% 0 
તા, 8૧ મી જુલાઇ સત ત્રથકતો, ક 1. 
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 ઊછ 


પ્રસ્‍તાવના. 
 પ્પહેલા સમુદાયતી પેઠે આ બીન્ન સસુદ યમાં. પણુ ત્રણુ મણુકા છે. 
 પશેલો મણુકો સોથી વધારે મહત્વનો છે, “ સોને. વઠ્ઠાલું શું ” એ સ- 
અ'ધી પથમ અલિખિત ભાષણુ ડૉકટર જે. પોલનના પ્રમુખપણા તળે. 
મે ગોધરામાં કર્યું હતું. પણુ તે પછી એશ્ન વિચાર થયે! કે એ ભાષણુ 
લખી કાઢયું હોય તો ઠીક; અને બમદાવાદની અ'જુમને પ્સ્લામ તરક- 
થી એક ભાષણુમાળા ચાલુ કરાવાની બહુ જરૂર હોવાથી એ ભાષણુ 
લખીને મે ખહાઉદીનહલમાં રાવસાહેબ ગણુપતરામ શ્ઞાસ્રીના પ્રસુખન 
પષ્યરા તળે વાંચી સભળાવ્યું હતું; વળી તેવીજ રીતની શરૂઆત મુંબઇ* 
ની ખોળ લાધ્બૅૅરીના સ'બ'ધમાં કરવાની માગણી તેજ સ'ધીમાં ચણ હ- 
તી તેથી ત્યાં એ લાઇબેરીના સેક્રેટરી મિ. મહમદન્નફર મુખીએ તે નિન્‍ 
બધ વાંચી સ*ભળાવ્યો હતે, અને પમુખસ્ષાને તે વેળા ઓનરેબલ 
મિ. અખદુલા સેહેરઅલી ધર્‌મસી બિરાજ્યા હતા. મને જાણીને બહુ આ 
ન'દ થયો કે મે' આર્‌'ભ કર્યો તે પછી એ ભાઇલેરીમાં ભાષણ આપ- 
વાતું કામ ધમધોકાર ચાલે છે. અમદાવાદનો સભામાં તે વખતે રાવબ- 
હાદ્‌ર લાલશ'કરભાઇએ એવી સુચના કરી હતી કે “ સોને વહાલું ચું 
છે ” તેની ન્ેડે “ સૈને વહાલું શું હોવું જોઇએ ” તે સ'બધી પણુ 
વિવેચન હોમ તો એ વિષય ખહુ કીમતી ગણાય. આ સૂચનો યોગ્ય જ- 
ણાયાથી તે બાખત મારે અભિપ્રાય મે હાલતા વિષયમાં વધાર્યે। છે, ખી 
«ત તથા ત્રીજ વિષયનો વેદકશારમ સાથે ધણા સ'બ'ધ હોવાથી એ શા- 
સત્રને લગતાં કેટલાંક પુસ્તકો અવસ્ય મારે વાંચવાં પડયાં છે. ડૉકટર એન 
ડમન્ડ પાક્સે એમ. ડી. પૃત 110 01 00780068 18510106, 
180 થાઉ 1.001₹3 11 101૪ 3011૯5, 1001010, 10100810 
શ1લૈ €00)]1'8£611€, મખઝતુલખદવીયા, ડૉકટર જેસેમ્‌ ખેન્જામીન મરત 
શાદક પદાર્થ; ધયાદિ પત્યાદિ. ' 
 પણછેલે! સમુદાય સરકાર તર્કથી દનામના પુસ્તક તરીકે મજૂર યન 
યેલો છે અને તેની ત્રણુ_આરત્તિગોા-મર-ગઇ-છે. આ સઝુદાય વાચક 
વ્ગૈની પ્રસન્નતા કૈટલે દરજે પ્રાપ્ત હરશે તે હવે પછી જણાશે. * હાલ 
એટલુંજ કહેવું બસ યરો કે આસીસ્ટ'ટ સર્જન બિનેોચેરછી જામાસજી * 
મિઓીએ એ પુસ્તક વાંચવાની તરદો લઇ પોતાનો ઊંચો * અભિક્રાય પ્રન 
દર્શિત કરવા છે. 3 4 
ગોધરા. પુ 
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૪૦૦, કઉપતેલાક ર્બ 018 80165 હાલે 01880161. ર 
મી 3 00, 
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પલ] &ા દદ] 0008૮ €૦110૪૦. 
ગુજરાતી, તા. ૪ ડીસેમ્બર ૧૮૮૧.” 
 સરવાલ્ટર સ્કીટની એક નામીચી નોવેલતો આ તરજુમો છે અને 
ર તેવા એક નામીચા નરના અધર ભાષામાં લખાયલા પુસ્તકતો તરજુમો 
ઝરવો કેટલે અધરો છે તે જેને અતુશવે તેજ “ણે, તેટલું છતાં અમે 
ખુશી સાથ કહી શકોયે છીએ કે મી. કરીમઅલી નાનજીયાણીએ જે ભાન 
ષાંતર ડીધું છે તે સારૂં અતે સરળ મનપસ'દ પડતુ' કીધું છે, વાતા 
લખવામાં સર્‌ વૉલ્ટર સ્કોટ જેવો બીજે નિપુષુ થયો નથી અને' તેશે 
'તેવરલી, નીવેલને નામે ૨૫ પુસ્તકો રચ્યાં છે તેમાંના આ એક પુસ્તકતે 
' તરજુમોછે, જેમાં રાજમાં ચાલતી ખટપટે, છળ પ્રપ'ચ, રાજાઓના કાવા- 
દાવા, શરવીરોનાં સાહસ કમી, અખલાઓ ની વિપત્તિ અતે એકતે બી- 
જાએે કેમ તુકસાન કરવું તેતી રચના ધે'ય્ી સારી રીતે ચિતરેલી જેતા" 
માં આવે છે, જેમાં અમે કશુ આશ્ચ જેતા નધી, પણુ તેવો ચિવાર 
પટો સમયે આપ્યો છે તેષા એ પુસ્તક માનતે પાત્ર છે. 
ગ્રુળજીથાઇ જ4રા% ખોજ જતર્લ રીડીંમ રૂમ ડુ લાઇથમર્‌ી. 
 સુંખઇ, તા. ૧૬ મો સપ્ટેમ્બર સત ૧૮૯૪. ક 
ક મ શૈઠઠ કરૃમઅથીભાઇ રહીમ નાતજીખાણી. » 
જત તમોએ તસ્દી લઇતે “તોતે વહાલું સું”, એ વિષય ઉપર્‌ એક 
નિબ'ધ લખી મોકલાવેલો તે આજ દીતે લાયષરામાં મળેશી સમા સત- - 
 ડઝુખ વાંચી સંભળાવવામાં આવ્યો તે તે સમાએ એકમતે તમારો ખા* છ 
શ ઉપકાર માનવાતો ઠરાવ કયી છે. તરે મોતે લખી _ જઘૂવવાતે. મતે જ 
ર રે કળ. ઉપજે છે, હ 
શી. મહમદ ધ્ર સુખા. ક 
બૉ. !. સેકટર. . 





સૌને વહાલું શું ? 


સેને વહાલી મિ એવી વસ્તુ કઇ? રોલને. 


આ વસ્તુ મેળવવા કેટલાક લેકે આખે દહાડો કામમાં મચ્યાં  ર્હે 
છે. કેટલાક તત ડ૩સે છે તો કૈટલાક મન ધસે છે. ખીન્ન કૈટલાક કપટ 
અને કાવાદાવા કરી મેળવે છે; કૈઢલાક વળી ચોરી કે લૂ'ટપી ખૂંચી ભે 
છે; કેટલાક જીવને ન્નેખમે સાગરને તળીએ ડુબકી મારે છે તો કેટલાક, 
આકાશમાં ઉંચે ચઢે છે. કટલાક તે! નજવી કોમતનાં ધરેણાં માટે ખૂન 
“કરે છે. દુનિયામાં દરરોજની દોડાદોડ તથા ધમપછાડ, હોહા તથા હાય- 
પીટ, એનેજ આધારે છે. લઘ્યમાતે જગતમાતા એટભાજ માટરે કહેવામાં 
આવે છે. માયાલંપટ મતુષ્યતે તે એટલી તે। વહાલી છે કે પોતાના સગા 
ભાઈ સાથે એને માટે વેર કરે છે. બાપ પુત્રતે। વેરી થઇ પડે છે. પેસા" 
નો સોથી પ્યારે દોસ્ત તો કંજીસ છે. લાખો રૂપીઆ હોવા છતાં એક 
_આતેો ખચાવવા મધ્યાન્હકાળે એક મૈલ ન્નેડાને ધિકારી પગે ચાભે, તે 
નાણાતો જીવન્નન મિત્ર નહીં કહેવાય ? પરંતુ શું, ખરેખર એ ચીજ 
સેને વહાલી છે ? એ વસ્તુનું વેરી કોઇ નથી? % 

દોલતના દુસ્મત--પૈસાનો પૂરે દુસ્મત વિષયલંપટ-ને, પલની મે।જ- 
મઝા માટે હનરેો રૂપીઆ ઉડાવી દે છે. ઉડાઉ લોકો લાખો રપીઆની 
પૂછી ખર્ચા: નાંખે છે, એટલુંજ નહીં પણુ સામું કરજ થઇ જાય ત્યાં 
 શમ્નુધી તેમને ભાત રેહેતું નથી. 
 સ્સાચા સન્યાસીઓ પણુ દોલતના દુસ્‍્મન છે. લેકે કહેછે કે “સેન 
' શું દેખી સુનીવર્‌ ચળે” મોમાંથી એટલુંજ સમજવાતું છે કે પૈસા એવા 
આકર્ષક પદાધે છે કે કોઇવાર જેને આપણે મુનીવર સમજતા હોઇએ 

તે પશુ તે દેખી ભલચાળ જાય. એમ ધારવું નહીં કૅ બધા મુનીવરો એ- 
' લા હોય છે. જગત્‌ એટલું બધું ભ્રષ્ટ થઇ નથી ગયું કે સર્વ સાધુસંત પર- * 
' સેશ્વર્ને બદલે સાને પૂજેછે. એવા સાધુ પુરૂષે જગતૂમાં જીવે છે કે જે- 
' ભને તમો લાખ રૂપીઆ આપી જપતપ મૂડી દેવાનું કહેશો તો તેઓ 
“ચોખી નાજ પાડશે, મતલખ કે તેમતે નાથની સ્પૃહા નથી, આ ર 
ક ખયા પશ સારૃ ગે નીકશે છેકે પેસે ઘણાને વહાલે છે. પણુ રૈ સેન 
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ત્યારે સોને વહાલી લાગે એવી વસ્તુ કઈ? પ્રાણુ. 
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અથ--પોતાના શશીર્‌ કરતાં બીજી' કાંદ નજીક નથી. 
 શમૈૌતાનો જીવ બચાવવા મીમંતો લાખો રૂપિયા ખર્ચે છે, દરદીએ। 
વેદનાષધી એટલા વ્યાકુલ હોય કે ષડીએ ધડી ચીસ પાડતા હોય, અને 
શરીર ધસાળતે હાડપિંજર થયું હોય, તોપણુ તેઓ મોતને આવકાર આન 
પે એે શક ભરેલું ગણાય. આ સંબંધી અનવારે સોહીલી નામની ફારસી 
કિતાખમાંથી એક હાસ્યજનક દષ્ટાંત નીચે આપ્યું છે. રી 
એક ખુઠ્ઠી ખખ થએલી સ્રીની મહેસ્તી નામની જવાન છે!કરી 

દતી. તે એકવાર ખદું માંદી પડા; આધી ડોશી અત્મંત કલ્પાંત કરવા 
ભાગી. માનતાઓ કરી, અને પરમેશ્વરની આગળ રાતદિત પ્રાર્થના કઃ 
રવા ભાગી ક--હે જગદીશ્વર આ મારી દીકરી ઉપર મૃપાદૃષ્ટિ કર, હું 
તે! હવે દુનિયાથી ધરાઇ રહી. મેં મે!ટું આયુષ્ય ભોગવ્યું મારૂં શરીર ખે- 
વડું વળી ગયું છે. ડાચાં ખેશી ગમાં છે. માટે મતે ભલે ઉપાડી લે. મા- 
રી આવરદાના જે કંઇ દહાડા રલ્રા હેય તે લેણ એતી ઉમરમાં વધારી દે. 
એવી રીતે ધણા દહાડા લગણુ એણે પ્રાર્યતા કરી. એક દિવસ એમ ખ- 
ન્યું કે--ડેશી ખહાર ગઇ હતી અતે તેતી ગેરહાજરીમાં એક ગાય રસે 
ડામાં પેશી ગઇ અને એક હ્ંલ્લામાં મોઢું ધાલ્યું, અને તેમાં જે કાંધ 
હતું તે ખાઇ લીધું, પણુ પાછું માં બહાર નીકળે નહોં. આમતેમ આં" 
પ્રળી ફ્ાંફળી ભમવા લાગી; આ વખતે ડોશી આવી પહોંચી અને ધરમાં 
ખાવી જીએ છે તો એક વિચિત્ર અને ડરામષ્ઠી આયૃતિ તેની નજરે 
પડી. મનમાં એમજ ધાર્યું કે આ તો નકી મને જમદટૂત લેવાતે આ- 
વ્યો છે, કેમકે હું સદા એવી રીતની પ્રાર્થના કરતી હતી. તે ઝઢ ખો - 
થભીહઠીકે-- 

મલેગુલ મોત મન ન મહેરતીઅમ, મન મયજી પીરે ઝાલે મહેતતીયમ 
 ગર્તુ ખાદી કૈ જતશ ખસિતાની, અંદર આન ખાતે અસ્ત તાદાની; 

ગર તુરા મેહેસ્તી હસ્ત અંદરકાર, ઇનતક ઉરા ખખર મરા ખુમઝાર, 
ર અધૈ--મલેફુલ મોત ( જમરાન) હું મહેસ્તી નથી, હું તો એક * 
ર મેહનત કરનારી ૨ ડેશી છું જે શેનો ૪ જવ શેવાતી તારી પ ધ્ચ્છા હેય ર 
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તો જાણુ કે તે ધરની અંદર છે. મેહેરતીની સાથે જા કામ હોય તો પે- 
છથી ૧ હી, એને લેણ લે, અને મને છોડી દે. 
તેને પ્રાણુ કેટલે પ્યારે હતો, કે જેતે તે પ્રાણુ કરતાં અધિક 
સમજતી હતી, તેને પડતી મૂકી પોતાનો જવ બચાવવા પ્રયત્ન કરવા 
લાગી. પ્રાષ્યુ બહુ પ્યારે છે પષ્યુ જ્યારે ઇતિહાસ ઉપરથી આપણુ -તન 
ણીએ છીએ કે કેટલાક લોકોએ પોતાના દેશને માટે, કેટલાક રવામી ભન 
ડિત તરીકે, તો કેટલાકોએ ધમેતે માટે પોતાના પ્રાણુ અર્પેણુ કયો છે 
તે! પછી પ્રાણુ સૌને પ્યારો છે એમ કેમ કહેવાય. ? સ્પાટાના રનના લીન 
અનીદાસે પોતાના દેશને પ્રરાનના રાળ કઝરઝીસથી ખગચાવવા ક્ૂમ્ત 
ત્રણુસે' માષુસોવડે લડી પોતાનો જીવ આપ્મે હતે. એવીજ રીતે હોરેશી- 
અસ કેકલીસે રોમતે બચાવવવા પોતાતો જીવ આપ્યો હતો. ખાળાજી 
મહાદેવ ભાનુએ પોતાના રવામી બાળાજી વિશ્વનાથ પેશ્વા માટે પોતાનું 
માચું આપ્યું હતું; પોતે પેશવાનેો વેશ પહેરી પોતાના સ્વામીને ખીજે ૨- 
સ્તે નસાડી પેશ્વાના મારાઓતે પોતાને પ્રાણુ આપ્યો, સૅંન્ટડોમીંગો નાન 
મના ટાપુમાં ધરતીકંપ વેળાએ એક હખસણે પોતાની રૈટ્ટાણીના ખાળડતું 
રક્ષષુ કરવા તેના ઉપર પોતાતું શરીર્‌ કમાનની પેઠે વાળ્યું. લાકડાં, ૫- 
ચરા, ટા વગેરે પડવાથી તેતું શરીર ષુંદાઇ ગયું, પણુ તે ખાળક ખગચ્ચું, 
નારાયણુરાવ પેશ્વાનો પર્ચારક યાંપાજી ટિલેકર પોતાના સ્વામી સાથે 
માર્ષી ગયો એ વાત પષ્ુ ઇતિહાસમાં ન્નણીતી છે. ધમેને માટે લાખે 
માણુસોએ પોતાના શ્ઞીશ કટાવ્યાં છે. ડુઝેડ અને ડરબલાનાં યુધ્ધો શું 
સૂચવે છે ! સ્રીઓ પતિ પાછળ સતિ થતી તે શું દાખવે છે! દરવ- 
રસે દુતિયામાં અઢાર હજર આપધાત ડરે છે એવું જણાવવામાં આવે 
છે તે શું દશોવે છે.? 
આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમનળય છે કે જવ એ સાતે વહાલી વસ્તુ ન- 
થી તારે સેને વહાલુ શું છે? પુત્ર. 
પ્રાણુ ધન પ્યારા અતિ, ભલે અશ્ધ ધરખબારે; 
પણુ હોય કદી ના પુત્ર તો, સૂનો સે સંસાર. 
પરણ્યા પછી થોડીક મુદતે પતિપત્ની કેવા ઉમંગથી પુત્રની ઝંખના , 
કરે છે | પત્તી તો પુત્રતે માટે અતેક રીતે વલખાં મારે છે. પથરા એ. 
ટલા પીર કરે છે. કષ્ટ વેડી, કાયા ગાળી ખાળી જુદા જુદા પ્રકારની 
ખાધા આખડીએ તયા વ્રત કરી ખતી ગ્રકે એટલા ઉપચાર કરે છ. 
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દેવન્નેગે પુત્રપ્રાસી થઇ તો! ધનભોગ્ય ગણે છે. ધણીધણીઆણી રાજી 
રજ થયણ નય છે. ખાળક હસતુંરમતું નઇ તેમની આંખોને કૈવી ટા- 
હક થાય છે | પુત્ર દૃષ્ટ મૂખ કે ખેડેળ હેય તે પણુ માખાપને પ્રેમનાં 
ચશ્માં વડે ખોડખાંપણું વિનાનો દેખાય છે. “ વાંકે ચૂંકો પણુ ધઉને 
શટલે; ધૈલો ગાંડો પણુ પે!તાનો દીકરો.” એ ખધું ટીક. પ્રશ્ન એ છે કૅ 
એ વસ્તુ ગમે તેટલી ઉત્તમ તથા પ્રષ્ટ રોય પણુ તે ખધાને પ્યારી છે ? 
છે।કરો ધેલો ગાંકો કે લુચ્ચો હોય તે વાત નાનપણુમાં માખાપના મન 
ઉપર ઝાઝી અસર કરતી નથી; પરંતુ ખા0ાર વરસની ઉમર થયા કેડે તે 
અપ્રિય થઇ પડે છે. અને આપણે માતાને મે।ટે આવાં વચને! સાંભળી- 
એમે છીએ કે આ છેકરાને ખદલે માર પેરે પથરે। અવતર્યે। હોત તે। વ- 
ધારે સારં. કૈટલાંક સ્રી કે પુરૂષો ( આ રેશમાં તો એવા દાખલા થોડા 
ખતે છે પણુ યુરેોપખંડમાં પૃષ્કળ ) આખો જન્મારો કુવારા રહેવાનું પ- 
સંદ કરે છે એ દેખાવ ન્ન પુત્ર સોને પ્યારે હોય તો કેમ નજરે પડે? 
લળી કેટલાક માણુસોએ દેવદેવીને પોતાના પુત્રતો ભોમ આપેલો, વિધ- 
વાએાએ પોતાના હાથે પુત્રનો વધ કરેલો કે તેમને રસ્તામાં રઝળતાં મે- 
લેલા, એવા દાખલા ખનેલા છે. દુછ છોકરા જ્યારે માને દુઃખ દે છે ત્યારે 
એમ પણુ કહે છે કે આને બદલા વાંઝીઆં રહેવું સારૂં. પુત્ર જ્યારે ઝુ- 
પાત્ર તીવડે છે અતે બાપની સામો થાય છે ત્યારે તે ડડવો લાગે છે તે 
પણુ ધ્યાનમાં લેવું નનઇએ, રેડસપીઅર કહે છે ડ્ે.-- 

110૫7 81101[001' દળવા & 8ર) -10011, 11 1ડ 10 
10૯6 9 110101૬655 લે, 


* મતલખ કે પુત્ર હો કે પુત્રી હો પણુ જ્યારે તે કૃતધ્ની થાય છે 
(યારે સાપના ડેખ કરતાં પણુ તેતાં તીથ્ણુ વચને વધારે સાલે છે. લોર્ડ 
ખેકન કહે છે કે.-- 

1110 0358 07 ]9007€1॥%3 &'૯ 8€01'૦6 પ્0વૈ 80 %1૦ ધદાં! 
(દાડ &ાઉેં લિદ્'ક; 01116100 8૫20101 ધિ 0૫૬ ક 
11181૮0 હે 11076 111107. * 
 અ્ર્થ--માબાપને ફુર્ષ ગુપ્ત છે. અતે તેવીજ રીતે. તેમનો ન 
સ અને તેમની ચિ'તાઓ પણુ ચ્રુપ્ત છે, ખચ્ચોઓ મેહનતંને મીઠી કરે' 

છે પરંતુ આપદાતે વધારે કડવી કરે છે, સાલોમત કહે છે કે.-- * 


પ્ર 
“ & પ15૯ ૧01 1૦010૯10 110 ૪ લા" 101 801 પ0* 
૪1801008 801 81)810€191 1] 1008120". ” 


“અર્થ--ડાલે! દીકરો પિતાને આનંદ પમાડે છે પણુ દૃછ્ટ દીકરો માન 
તાને લાજ લગાડે છે.” કવિ સામળભટ કહે છે કે. 


કાજળથી કાળે ક્ેપૂત, તનથી વહાાભી ભ1૦૪; 
. દયા દાનથી ઉજળી, પળ અજવાળાં કા. 

અમે--કાજળ કરતાં પણુ કપૂત વધારે કાળા ગણુવો નેષ્નએ અને 
તન એટલે પુત્રષી પ્યારી ભાજ. 

સધળા ઉપરથી સારાંશ કે સોને વહાભી વસ્તુ પુત્ર નથી. લાજ કે 
આખર્‌. શું એ વસ્તુ સોને વહાલી છે ! 

ઉપર્‌ કહું તેમ સામળદાસ ફવિ કહે છે કે “તતષી વહાલી લાજ” 
તત એટલે ગ્નરીર અથવા જવ ભઇણએ તે ચાલે પરંતુ વધારે લાગુ મા 
અઘધે પુત્ર છે જેમ કૈ “ પેટ નહોં પુત્રી કે તન.” 

તન એ સંસ્કૃત તનમ શ્ખ્દ ઉપર્યી થયલે છે. ભાન્ટ એ બહુ સુ- 
લ્યવાન વસ્તુ છે. આબડર્‌ વનાનું જીવતર કઇ કામનું નહીં. કહે છે કે “અ- 
ધમણિયું નય તે! ભજ્ઞે પણુ નવટાંકનું નાક જવા ન દ્રેવું, ” 

4 “આબરૂ ૦૮ગમે રદ્દી તે। નનન ન્નના ભસ્મ હે” 
ખોઇ દીધેલું નાણું પાષ્ઠું પ્રાતત ચઇ શાકે છે પણુ આખરૂ ગઇ તે સ- 
દાનીન૪ ગઇ. 

આખર્‌ ઉમદા ચીજ છે એ નિ:સંશય છે. પરંતુ આપણે! સવાલ ૦- 
રા જુદો છે. સામળભટતું કહેવું એમ નથી કે લેકે શરીર ડરતાં કે 
પુત્ર ડરતાં પષુ લા? વધારે વહાલી ગણે છે પણુ તેમ તેમણે ગણવું 
બજેઇએ એમ કહેવું છે, 

આપણે જે બાબત તપાસ ચલાવીએ છીએતે એ છે કે ખરેખર 

જે વસ્તુ સને વહાલી લાગતી હેય તે કઇ? લાજ સોને વહાલી હાવી 
નધઇએ કૈ નહી, એ વાત નિરાળી છે. 


દુનિયામાં ડગલે ડગલે ખે શરમ અને નફટ સી પુરૂષો આપણી 
નજરે પડે છે. ગામ કરતાં શહેરમાં નિર્લજપણું વધારે દીઠામાં આવે 





શષ્દ્ધ 


ન આખરૂ નામના શાખરે કદેલું છે તેમાં મેં લગાર ડ્રેરશ્રાર ક" 
થી છે. ર 


પ 
જી, અનેક આએ મે રૂપ વેચતી ળાં આવે છે. અને પુરષો * 
પ્રમાણીકપષ્યાનું પણુ તેમન કરે છે. આ દેખાવ રાત દહાડો આપણે ન્નેન 
પ એે છીએ તેથી દાખલા દલીલની ક'૪ જરર નથી. તાત્પર્ય એ કે જે 
વસ્તુતે આપણે ખોળાએ છીએ તે એ નથી. 


પુ એવું મતુષ્ય કોષ છે કે જે સુખને નહોં ચહાતું હોય ! કોઠ નહીં. 


' માષુસો દોલત પેદા કરવાને મથે છે. તે શાને માટે ! સુખને માહે. 
%ટજાક માણુસો। દારૂ પી છાકટા થાય છે અને ફેજેત યાય છે. વ'ખતે મે 
ત નજીક જ૪ પહોંચે છે તે શાને માટે! સુખને માટે. તેએ ભુલાવામાં 
પડે છે એ ખડ પણુ તેમતે જે ધડીવારની લ્હેર આવે છે અતે ક્ષણિક સુખ 
ઉપજે છે. તેની કીમત તેભ એટલી ભારે સમજતા હોવા બઇએ કે 
સેસ લાજ તેમજ કોઇવાર પાતાના જીવતે પણુ તેએ ભોગ આપે છે. 


સાધુઓ જે જપ ત્તપ તથા અપવાસ કરે છે તે શાને માટે ? સુન 
ખ મારે. સાશે સાને વહાલું સુખ એમાં સંદેઠ નથી. યાદ રાખવું જ્નેઇ- 
ગે કે સુખ ખે પ્રકારનું છે. આ લોકનું અતે પરલેફનું. મ્તુષ્યમાત્ર 
રાતદદાડો સુષ્ખમની પાછળ દોડયા કરે છે. કેધ એક ચીજમાં સુખ સમજે 
છે તો કોઇ તેથી તદન ઉભટી ખાસીઅતની ચીજમાં સુખ માને છે, જે” 
સકે એક તર% રંગીલો માણસ, નાચરંગ શરાબબાજી ઉંત્યાદિમાં રાત 
ગુનરી સુખ મળ્યુ સમજે છેં, તો બીજ તરક પરહઝગાર માણસ ખુદાની 
બંદગી ક્ષા કરે છે, અને તેમાંજ સખ માને છે, હવે આને પર લોકમાં 
સુખતી આશા છે, એટલુંજ નહોં પણુ પ્રાથના કર્યા પછી અતઃ કરણુની 
જે પ્રસન્નતા અને આત્માતું પ્રજુલ્ચિતપણું પ્રાપ્ત થાય છે તે કાંઇ સુખ 
ચાડું નથી. પેલા ફ્ક્ડતે કદાચ પાછળથી પરતાવે થશે કે આટલા ખધા 
રૂપોઆ મે' ફેક્ટ આપી દીધા પણુ પેલા પરહેજગારને કંઇ પરતાવો 
યવાને। નથી. કોઇ સારૂં સારૂં ખાવામાંજ સુખ માને છે તો કોઇ ચંડલ 
પ્રો ચકચૂર બની ચતાપાટ પડી રહેવામાં સુખ ગણે છે, વારે હવે કઇ 


વસ્તુમાં સુખ સમાયલું છે? 
આખ આળ કર મર ગમા સરહાને પાની રહ. * 


સુખને માટે આમ શોધાશોધ માલે. છે પણુ સુખનો આધાર. જઇ 
' ચર્તુઉપર્‌ છેજ તહીં. એનો ખાધાર આપણ - મત ઉપરજ છે. / “માર્‌ 


૫ 


દરખાતે ગે મત ત ગિરદેજહાન મીગરદમ” દોસ્ત મારા ઘરમાંજ છે મને 
હું તેને માટે પૃથ્વીની આસપાસ ભમુંછું. 


મન તેો। સોની પાસે છે પણુ તેને કૈવી રીતે કેળવવું શા નેધી 
તે મધે સુખની જ્યોતિ પ્રકર્ટ થઇ શકે! મનમાં સંતોષને પ્રવેશ કર્‌ાવવે। 
નનેઇએ. 

 સંતોાષ--સુખને પાયે સંતોષ છે, એ મિત્ર મનમાં પેઠો કે બધે 

આનેદ આનેદ પકાશી નીકળરી. ચિતા અને ખેદ પોતાની મેળ વેગળાં 
ખૂશી જશે. ગરીબીની ગમગીની નાશી ભરી “ પૂરે હેવોહી મદળને હુર 
હાલમૅ ખુશ હય” 

રોખસઓઆરદી કહેછે ક 

અય કતાઅત તવાંગરમ ગરદાત કે વરાયેતો હીંચ નઅમત નીસ્ત. 

હે સંતોષ તું મતે ક્રોમંત બનાવ કેમકે તારા કરતાં વધારે શ્રેછ્ વસ્તુ 
ક્રોધ નયી. 

સંતોષનો ખોટા અર્થ એમ ન કરવો કૈ જે કાંઇ મળ્યું તે ઢીક 
છે વધારે ઉઘમ શું કામ કરવો ? આમ ધારી આળસુ થવું નહીં. ઉશ્વમ 
તો જારી રાખવે પણુ રેજ્ગારમાં કાંઈ તુકસાની આવી ગઇ કે કોઇ 
ધારણા નિષ્ફળ ગઇ તો! તે માટે બળાપે। કૈ હાયઅક્સોસ બિલડુલ કર્‌- 
વો ન નેઇએ. 

ખળાપે। કરવાને કઈ વાજખી કારણ છે! બળાપાની શી જરૂર 
છે? માણુસની ખરી જરૂર એટલે દેહ અને આત્માને નેનેડી રાખવાને માઝે 
પ્રકત દાળ શેટલેો બસ છે. અને તે તો સરજનહાર ગમે તે રીતે આપે છે. 

હુમાન કસકે દનદાન દેઠદ નાન ૬૬. 

જે દાંત આપે તે રે।ટલેો પણુ આપે. વળી કૃદરતનો તનિષ્પક્ષપાત્ત 
પણુ જુએ | જેને એક અવયવ નહીં હોય તેનાં બીજાં અવયવોમાં સાડું 
વાળી આપવા, બહું શાડિત આવી નય છે. આંધળાં હોય તેના કાન તન 
થા તેની યાદશક્તિ બહુ સરસ હોય છે ઇયાદિ ઉપરાંત દરને મોરો તેમ સુ- 


જવધારે થાય એમ પષ્ુ નથી, કેમકે દરજે મોરો હોય તેના પ્રમા 


ણુમાં જેનાળ વધારે હોય અને સાથે જેડાયલી [ચેતા નાર્ચિતપણે ચંટેથીજ 
' છે, રેકરીએ ઊંચી તેમ પવન અધિક હેય, પ 
ર બડે ખડેકુ દુઃખ હય છેટેસે દુ:ખ દૂર 
તારે સખ ન્યારે રહે મહે ચંદ એર સર * 


૬ 


૮ 

આ સા વો: મુદા સાચે છે. કઃ એને ઞેટલી ખ્ખ્ર્‌ 

નથી કે તાર તૉ ચંદ્રથી બહુ મોઢા છે. મતલખ કે ફદ મોરો હેય તો 
લગતી "ચિતા. તેની જડે હોયજ, 

સેલ કશ્વત સોચીડાનો મોાચીડો--એક પ્રાચી ૪ ગરીબ મા- 





ર યુસના કંઠેધયુ નેડા મેટી મુશ્કેલીથી શીવતે। ખેઠે હતે. એટલામાં ર૨ 


ની સવારી હાથી ઉપર ભારે ઠાઠમાઠથી આવતી દીઠી. રીત પ્રમાણે 


આગળ સવારે પાછળ સવારે, પ્રનત્દથી ખમાખમા” ના પોકારે, ઝ- 
રી અને સોનાતો ઝગઝગાટ ઇત્યાદિ ભભઝીો દેખી દીગમૂઢ બની ગયે 


અતે મતમાં વિચારવા લાગ્યો કે મોહે | આને કાંઇ સુખની સીમા છે | 


અદસોસ કે ડું રાન્ન નહીં બન્યો | એમ વિચાર કરતાં એક ઉપાય સ 


 ઝયો પોતાનું કામ પડતું મૂકી કાશી કરવત લેવા ઠૅરાવ કવી. અસલ લે।- 


કો એમ માતતાકે જે કોઇ કાશી કરવત લે તે છેવટની ધડીએ ઇચ્છા 
બતાવે તે પ્રમાણે બીન્ન ભવમાં અવતાર લઇ શકે. કરવત આગળ મયો 
તયારે એતે વિચાર થયો કે રાળ્ન તો બનું ખરે પણુ બીન કોઈ રાન 


મારા ઉપર ચઢી આવશે ત્યારે ? રા”નઓતે તે! [શતા અનેક તરેહની 


યાય છે, માટે વજીર બનવું ઠીક છે. દૂરી વિચાર થયે! કે રાજ્યનો બધો 
ખોને તો વજીર ઉપર હોય છે તેથી એતે તો! રન કરતાંએ વધારે ફિ- 


કર્‌, માટે હું કોઈ લક્ષાધિપતિ વેપારીને ત્યાં જન્મ લઉં. ફરી સકા થઇ 


કૈ વેપારમાં ખોઢ આવી તે! દેવાળું કાઢવું પડશે પૈસા જરો અતે લાજ 


પણુ જરૈ માટે એ પણુ ઠીક નહીં. મોચી થછને રાજા કે નવામે।ના ઝન 


 રીવાળા નેડા શીવું તો તમાં મઝા પડરો. એમાં ખોટ જવાની બીફ ર્‌- 4 
 હૈશે નહીં. એમ વિચારી કરવત લેતાં ખોલ્યો ““ શેલ કરવત માચો- 


ડાના સોચીડો.7 


અપની અપની ખાલ ગદ્ધાભી મસ્તાન હષ--આ કહેવત” 


ઉપરથી અગત્યતો ધડો મળે છે. આપણે જેને નીચ ધંધે કરનાર ગણી 
એ છીએ તે ભંગીઆને પણુ આપણે ખહુવાર ભરેરમાં ને લહેરમાં ગીત 


માતો સાંભળીએ છીએ. કૂતરાને આનંદધી ગેલ ડરતું જોઇએ છીએ. ગા" ી 


ય ઘોડાં ગધેડાં બળદ વિગેરેતે ખોરાક સારે મળે ભારે નખરાધી ઉછળ- ર 


તાં જોઇએ. છીએ. 


ખળાપોા બે રીતે નિર્ધક રુ-જેને : માટે હપાય નહીં રષ તેને 


માટે ટે બળાપો, કવોથી શ યે, ને ઉપાય થઇ દ વેમ હાક ત્ર વ 


ણાં 


ય કરવો પણુ લોં કરવાતું કંધ કારણુ રહેતું નથી. આનદરતિ રા 
મો ખેદ ન કરવો તે ઉપરાંત બીજી પણુ એક ખામતતો સંતાષમાં 
સમાસ થાય છે. તે એકે લાલચ એ છી રાખવી. માયાના સાગરમાં મા 
હામ કરીને ભૂરકેો મારવો નહોં. 

દુનિયા મેદો મધપ્યાલે છે. જૂઝગો એક મધનો પ્યાલો ભન 
રેલો હોય તે! તેના ઉપર સેકડો માખીઓ એકઠી થરી. કેટલીક તો એકદમ 
માંહ રૂરી પડશે તે મધ ચાખશે નહોં અને ત્યાંજ રહેવાની, પાંખ બૈધા- 
ઇ ગયાથી નિકળવા પામશે નછીં. કૈટલીક અધ રસ્તે, કેટલીક પેોણે રસ્તે 
ઉતરરો. તેએ થેડી ઘે'ડીવાર મધનો સ્વાદ લેશે પણુ પછી પગ સરી 
જવાથી માંહે ગર્ક થઇ જરે. એની ઊપરનતી હરે તેએ મધ વધારે વખ- 
ત ચાખી શઠડરે અને તેમને માંહે પડી જવાની ધારલી એછી; સાથી ડા* 
ઠી તો તે ગણાય કે જે માત્ર પ્યાલાના કાંઠા ઉપરજ થોડા મધમાં સન્‍ 
ખરી ડરી ધારે ધીરે મધનો ધીમો! મ0દાશ લેશે, તેને પટી જવાની દેહે 
રાત રહેતી નયી માટે આપણ્‌તે પણુ એમ ન ઘટે કે આ નાશવંત 
દુનિયાની લાલચમાં અંધ ખની તદ્લીન થઇ જવું. થોડે થોડો સ્વાદ 
લાધામાંજટ સારે છે. 

સુખના સત ભે. અસલના ભોળા લેકે એમ માનતા અને કન 
દાચ હાલ પણ કટલાક માનતા હશે કૈ પારસમણિ નામનો એક પત્થર 
થાય છે તેમાં એવો ગૃષ્યુ રહેલો છે કે તાંથુ, પીતળ ધયાદિ કોઈ પણ 
હલકી ધાતુ લઇ તેને સ્પરી ડરાવ્યાથી સોનું બની જય, આવી વસ્તુ 
જગતમાં છેકે નફે, પણુ હ એક ગજા ઉપાય જણુંછું જેવડે ત્વાંખામાં-- 
થા રૂયું થઇ શકે. એ ઉપાય સુખતોા. એક રત છે. એ ઉપાય કંઇ૦૪ 
નહીં પણુ ડરકસર્‌ છે. જર્‌ર હેય તેના ફરતાં વધારે ખર્ચ ન ડરવે।. 
ગરીબ તેમજ મધ્યમ સ્થિતિના કમર ગએ ઉપયે।ગી છે એટલુંજ ન- 
હોં પણુ નો લોકો, કરોડપતિ કે લ્હ્યાધિપાત જરા તરદી લદ નએ 
કે તેમતે (  દરવરસે કેટલા જ નકામા ખર્ચ થાય છે અને 
નકામો ખર્ચ હોય તે બચાવે તો! તેમાંથી પરેપકારનાં કેવાં ઉત્તમ 


ક્રોમ થઇ શકે. મારે જણાવવું ભેઇએ કે યુરોપિયન લોક કરકસરની 


 ખાખતમાં બહ એણછું સમજે છે, અતે તેની અસર હિંદ. ઉયર થવા 


“ લાગી છે, પોશાકન નો ફરશનનો કદ એટલે બધો વૃધી ગયો છે ] 


દુ 
' ઘ્રણું ફરી દર મહિને ખે ત્રણુવાર્‌ જેશતની હ પારિસમાં બદલાય છે. . 


ર ૧૪ 
ર આથી પ્રથમનીશ્ફાશનતનાં લૂગડાં નકામાં જેવાં થઇ પડે છે. આ ફરશનો * 
જે લોકો પારિસમાં જેઇ આવે છે તેઓ ૪કત એતો ફેલાવો કરે છે એ- * 
મ નથી પણુ તે દર મહિને એક ચેોપાનિયામાં ચિત છપાય છે. * 
આ દ્ારાતે।” ઇંગ્લાંડ ઝટ પહોંચી જાય છે અને ત્યાંથી તેમ”૪ ખારેોબાર 
ફેલાતી ફેલાતી યુરોપના ધણા ખરા દેશમાં પ્રવેશ કરે છે ન એલન 
ઝાખેથની કારકિર્દીમાં ત્રણુ હુઝારને ચાર વખત દ્રાશન બદલાઇ હતી એ- 
વી ગણુત્રી થયલી છે. વળી ધણું કરી એમ બતે છે કે પચાસ સાઠ વ- 
પેં તેને તે તજી દીધેલી દ્રાશન ચાલુ થાય છે. ફાશનની ક્રિશીઆરીએ બહુ 
ખરાખી કરી છે. હાલમાં હિદુરતાન મધ્યે મુંબઇ એ ક્િશ્ષીઆરીનું મથક 
યદ પડચુ છે અને ત્યાંથી દેશાવરોા ખાતે તેને વગર્‌ વાહને ચઢાવવામાં 
આવે છે. પાર્સીઓમાં તેનો પગ પેસારે અતિશય થઇ ગયો છે અને 
ખીજ સાતિઓમાં પણુ ધીમે ધીમે તેનો પ્રસાર થાય છે. આ ટીકા આરી 
પુરૂષો બન્નેને લાયુ પડૅ છે પણુ શએને જરા વધારે લાગું પડે છે. 
મિ. કેખશર નવરેોજજી કાબરાજએ પોતાના ભાષણમાં પ્રાશનની દ્દિ- 
શીઆરી ઉપર જે પ્રહાર ચલાવ્યો છે તેથી, ફકત પારસી કૌમ નહોં પણુ 
ભા ઇલાકામાં વસતી બીજ કોમો ઉપર પણુ તેમણે ઉપકાર કમી છે. જુ 
ના ટકાઉ રંગો તજી દ૪ નવા કાચા રંગો જેવા કે પ્રીરાઝી, પોપટી, ચા- 
કલેટ, આઇસક#ીન અતે રાતરોશની વપરાવવા લાગ્યા. છે. સુરતી તથા 
અમદાવાદી ગજઆણી, ટકાઉ, શેભિતી તથા પાઠા રગની આવે છે તેનો 
સુંબદગરા ભાવ પૂછતા નથી. આઠ વરસ સુધી જવાબ આપે એવા ધટ 
થધાટપોતનું માન હવે ધટી ગયું છે. સાટીનના રેલ તથા અતલસ, કા-- 
ગળ જેવા પાચાપાચ તથા ગાજ, પેર ધેર ધર ધાલી બેઠાં છે. એક એક 

 ઝર્રીન જભ્ભાના પચાસ શપયા અને બટના પંદર રૂપિયા, પચાસ રૂ૫- 
યાતો પાલકો અને સે। રૂપિયાની સાડી. જભ્ભાની સીલાઇ પંદર. રૂપિયા 
તો પોલડાતી સૌલાઇ પચીસ રૂપિયા. પણુ હજી આ દૂશીઆરી ખહુ 
'ફલાઇ નથી. આ ખરાબી સેહેલાષ્થી અટકી શકે તેમ છે. પુરૂષો જે ચેન _ 
તશે તો અખળા જતિ પોતાની મેળે તેમને પગલે ચાલશે. પોશાકની * 


પતરાજીની સાથે ધરેણાંના ધાટની ધેસ્છા ઉમેરાઇ છે. રીંગ, ખાંમડીએઓ, * 


 ચરમકચૂડી પભાદિના ધાઢ ધડી ધડી બદલતા ચાલ્યા છે અને સ્રીઓ એક 
' ધાઢને તોડાવી બીન્ને ધાઢ કરાવે અને વરસ પૂરૂં થાય નહીં એઢલે વળી 
ક નવો. ધાટ  નિક્ણે ભારે જૂતા પરનુ. ઘરેણું . કેમ 1 ચાલે, ર તૈથી શે તોડાવી 





૧૧ 


નવીન ધાટ ધડાવે | આવી રીતે ચાલ્યાજ કરે! છે અને તેનો કયારે પ- 
ર આવશે તે પરમેશ્રર નરણે. ર ર 
*]/&ાઉેલાડ 111:0 100118 670 €0૭1* 0002111 07 ક 

“પતગીઆની પેઠે નારીએ પણુ તેજથી અંન્નણ જય છે” પણુ 
તેમને સવેળાએ ચેતવણી આપી હોય તો સારૂં કે એ તેજની પાછળ આ- 
ગ સતાયલી છે. લગ્ન તેમજ મરણની કૈટલીક ક્રિયાઓ પાછળ જે હાલ 
ખરચ થાય છે તે કેટલે દરજે વાજબી છે એ વિચારવા અતે તપાસવા 
યોગ્ય છે. ખાસ કરી આખી ન્યાતને જમણુવાર કરવા પાછળ કેટલો ખ- 
ચે થાય છે અને ખરચ જેટલે! તેમાં લાભ છે કે નહોં એ ખારીક નન 
જરે જેવા જેવું છે. 

ત્રેવડ ત્રીજે ભાઇ? આપણામાં એમ કહે છે કે “ત્રેવડ ત્રીજે- 
ભાઇ છે” એને અર્થ એ છે કે ખે શાઇ કમાતા હેય અને તે ત્રેવડથી 
ખરચાય તો ખે ભાઇતી પેદાશ ત્રણુ ભાઇની પેદાશ ખરાબર છે. 

કુરાને શરી'માં ફરમાવ્યું છે કે-કુલુ વશરબૂ વલાતુસરે૪, ઇન્‌ તહુ 
લાયુહિબ્‌ખુલ મુસર'ીન, 

અર્થ--ખાએ પીએ પણુ ખોટા ખરચ કરશેમા, જેઓ ખોર 
ખરચ કરે છે તેમતે હું ચહાતો નથી. 

કરકસરની પડાસમાંજ એક ઊંડે! ખાડે। છે તેથી ખચવું નેઇએ. 
ગે ખાડે કંજાસાધ્નેા છે 'અને એ ખેતી વચ્ચે અંતર જરા સૃદ્મ છે. 
પરમેશ્વરે ધન આપ્યું હૉય તે! તેનો ખરે ઉપચે।ગ કરવો જઇએ. કંજતુન 
સ મનમાં શું સમજે છે તે સમન્નતું નથી. -શું તે એમ સમજે છે કરે 
 શ્ેસાનો ગાંસડો બાંધી સાથે લઇ જઇશ ? સંધરેલા પેસા અતે કાંકરા, 
' ઉપયોગ ન થાય ત્યારે, મેહુ સરખાજ છે, કંજૂસાઇ ધિકાર્‌્વા યોગ્ય છે. 
' નજીકનાં સગાંઓ પણુ તેની તરક તિરસ્કારથી જૂએ છે. 
ર. ખીજે સ્તંભ વિકારો ઉપર્‌ ફખજે.--મતોવિકાર ઉપર જત મેળ-_ 
વવી એ તો ત્યાગીથી પણુ બનતું નથી તો પછી સંસારી માણુસથી કેમ * 
અતે અને તેમ કરવાની જરૂર પણુ નથી પરંતુ મનોવિકાર ઉપર યેય _ 
ર બળે તો રાખવોજ જેઇએ નહોંકાં મતુષ્ય જો પરુ વચ્ચે. યા ર 


કા અંતર રહે છે. 


ઉપર મુ વૈમ સુખનો પાયો સંતોષ ઉપર છ અને કરકસર, તથ# 
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વિકારો ઉપર કખજે એ ખે તેના સ્તંભો! છે. હવે ' સંતોષતા મતમાં પ્રવેશ 
કમ કરાવવો એ મોટા સવાલ છે. શું એ વાત આપણા હાથમાં છે ? 
જવાબ--કેટલેક દરજે છે. એ મિત્ર તુરંગી છે. કોઇ વાર સમજન્યા 
પટાવ્યાથી તે આપણા ધરમાં મહેમાન રહેછે. કોધવાર એતા કાલાવાલા 
કરીએ કે હાથ ઝાલવા જઇએ તે તે દૂર નાદથી જય છે; તેથી ઉલટું 
કોઇવાર એ દોડતો આપણું ધર પૂછતો આવે છે. આ ઢેંકાણે એટલુંજ 
કહેવું બસ થશે કે આપણામાંથી ધણા જણે, પોતાની કોઇ અમુક પૂરેજ 
અહુ અચ્છી રીતે જ્યારે બશ્તવી હશે સારે મનતા પઇુલિતપણાનો પ્રે 
કાશ તેણે અતુભવ્યો હશે. વિશેષ પ્રકાશ હવે પછી જેવામાં આવરી. 

તનતનું સુખ, આ બધુ જે કહેવામાં આવ્યું તે મનના સુખ વિષે 
કહેવામાં આવ્યું પણુ તનના સુખ વગર્‌ મનનું સુખ અપૂગું ગણાય, ત- 
નના સુખતેો આધાર દેખીતું છે કે આરેગ્યતા ઉપર છે અતે આરેૅગ્ય- 
તાનું મંડાણુ તાજી હવા, ચોખ્ખુ પાણી, સારો ખોરાક, સ્વચ્છતા અને 
કસરત ઉપર છે. આ પાંચ બાબતે। એવી છે કે દરેક ઉપર્‌ એક એક 
પુસ્તક ભરાય તેટલું લખી શકાય પણુ પેટા વિષય હોવાથી ડુંકામાં પ- 
તાવું છું. 

૧ તાજ હુવા?--હેવા વિના એક પજા ચાશે તેમ નથી એ જખી- 
તી વાત છે. વળી તેજ હવા ગટલે ધારામાં લઇ પાછી નીકળેથીં હવા 
જે કૂરી દમમાં લેવાય તો! તત્કાળ મૃત્યુ નિપજ. એટલા ઉપરથીજ સ 
મળરી કૈ તાઈ હવાની કેટલે અએશે જર્‌ર છે. આપષા નેક્તસું અર્થે ૪- 
શ્રરી અદ્ભૂત નિયમ ના છે કે શ્રાસમાંધી નેવી હવા બહાર ક 
તેવીજ પોતાની મેળે "રેલા નય છે; પણુ ફેલાવાને મારે પૂરતી જગ 
નેઇએ અને તે બાબત ક. જવી રાખવાની છે. 

ર્‌ ચોખખી ષાણી,-હવાથી જરા ઉતરતે દઉજે પીવાના પાણી સં 
બંધી સભાળ રાખવાની છે. પાણી ગાળ્યા વિના પીવું નહીં એવો! નિયમ 
રાખવો જઇએ, અને જે ગામતું પાણી સારં નહીં ગણાતું હોય તે ક્િ- 
ટર્‌ કયો સિવાય પીવું નહીં. એ કરતાં પણુ સરસ ઇલાજ એ છે કે. 
તેને ઉકાળીને દંડુ પાડી પીવું. લે।ખંડ કૈ ઠીકરાનો કકડો” લાલચોળ _ કરી. 
ા પાણીમાં. નાખ્યાથી પાણીના કેટલાક અવચુણુકારી રજકણે। દૂર થાય છે. 
ન રુ ખેોરાક.-ધાન્યમાં સાથી વધારે પુદ્ટિકારક ધઊં છે અને સૌથી 
 નખળા ચોખા છે, ભાતમાં દાળ  ભેળવાથી તે પોષ્ટિક મનેણે. ક્્ધ એ બુન રી 
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| હુ ઊત્તમ વસ્તુ છે. ખોરાક ઓછે રાંધેલો ન ખાવો તેમજ બળી ગયલો 
નહીં ખાવે.. મધ્યમપણે અને નીમેલે વખતે ખાવું. મેવો કાચો! નહીં 
ખાવો, તેમજ ઊતરી ગયેલે નહીં ખાવો. મેવો ખાવાનો સરસ વખત 
સવાર છે. 

૪ સ્વચ્છતા#--સૈથી પહેલી અગતય શારીસ સાદ રાખવાની છે. 
ચાર લોઢા પાણીના રારીર ઉપર નાખ્યાં એ નહાવું ન કહેવાય. શરીર 
સારી પેઠે ચોળીને સતાન &રવું જોઇએ. સાખુતો ઉપયોગ ગુણુકારી છે. 
ધરમાં. સફાઇ રાખવી અતે ધરની આસપાસની જગા પણુ ગંદવાડ વિ- 
નાતી રહે એવે! પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. પોશાક સાદો પણુ સાક્‌ જઇએ. 
સુધડતા એ સરસ શણુમારછે. 

કંસરત.-તન અને મતનો નિકટ સંબંધ છે તેથી ફૂકત મન કુ* 
સાયાથી તન નખળં પડી જાય છે પણુ તે સાથે કસાયતો મનને તાજ- 
ગી મળે છે, ભૂખ લાગે છે, અને શરીર ખેડેળ થતું અટકે છે. કેટલાક 
લોકો એમ સમજે છે કે આપણે કયાં તાલીમખાક કે મલ્લ થવું છે તેથી 
પોતાના છોકરાઓને કસરત કરવા ના પાડે છે; પણુ એ દેખીતી તેમની 
ભૂલ છે. છે।કરાએને કસરતની જરૂર છે એટલુંજ નહીં પણુ નાના મોટા 
સાતે એની ગરજ છે. કીકેટની રમતમાં કંઇક જખમ છે તથાપિ છોક- 
રાઓ કે જુવાનીઆઓને માટે એ સારી છે, ઉમરે પહોાંચેલાઓને માટે 

બાનરટેનિસ પહેલે નંબરે છે. બીજે નંબરે ધોડા ઉપર સવારી અતે ત્રીજે 
નબરે પગે પસાર, લૌતરેનિસ રમતાં અડધા કલાકમાં શરીરને જેટલી 
કસરત મળે છે તેટલી એક કલાકમાં પણુ પગે ચાલવાથી મળી શકતી 
નથી, ઉપર ફાયદા બતાવ્યા તે ઉપરાંત કસરત બરાખર કરી હોય તો ધસ 
ધસાટ ઉ'ધ આવે છે અતે રાત્રિ વેળાતા આરામ એ થકી અધિક કોઇ 
નથી, મુ'બધમાં મેં જ્યું કે કેટલાક ધનાઢય લેકે એછી કસરતને લીધે 
ઊ'ધ આવે નહીં તે કારણે રાતના બાર કે એક વાગ્યા સુધી જાગ્યા 
_ કરે છે, મોડા ઉઠે છે, અને પછી દહાડે સુસ્ત રહૈ છે. રાતનું સાચુ' સુખ- 

તો ઊંધ છે 
જુન પરલોકમાં સુખ,--અઘાપિ દુનિયાના સુખ વિષે વિવેચન થયું. 
' હુવે પરલેકના સુખ વિષે ખોલીએ. આપણે ઝીણી નજરષી અન 
 વલેોકન કરીશું તો આપણુને માલૂમ પડશે કે આ સૃટિની રચનામાં ઠામ 
ડોમ અત્યંત ડહાપણુ વાપરેલું જણાશે, ર્થળચર પ્રાણીઓના શરીરની ખાં- 
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અણી તેમના જીવિતને અતુસરતી છે. જળચર પ્રાણીઓના શરીરની ખાં- 
ધણી તદન જુદીજ હેય છે. દાખલા તરીકે માછલાંઓને પણુ શ્વાસ તો 
શ્વેવો નનેઇએ તેથી તેમની પાસે એવી રીતનું સાધન હોય છે કે તેએ 
પાણીતું પૃથકરણુ કરી હવા મેળવે છે. આપણી આંખતી ખાંધણી નીએ. 
તેની ઉપર્‌ અતે આજુબાજુ કેવી રીતનું રક્ષણુ મૂકેલું છે. કોઇ જીવજંતુ 
' માંરે પેસવાની કેશેશ કરે તે પહેલાં તો તે પોતાતી મેળે બંધ થયણ ન્‍ન- 
ચ છે. એક તર સ્રીને ગભે રહે છે અતે ખીજ તરફ પેદા થનાર ખા- 
ળકના પોપષષ્નુ અર્થે સ્તનમાં દૂધ ભરાતું જાય છે. પશુઓનાં બસ્ચાં જનમે 
પ તરત ધાવવા મંડી નય છે. પક્ષીઓને ચાંચ હોય છે તેથી તેમની 
_માદાએને સ્તન જેવું કરું હોતુંજ તથી. પશુતી માદા સમજે છે કે માન 
શ્‌ સ્તનમાં દૂધ ભરાયું છે તે બચ્ચાંને માટે છે. પક્ષીઓની માદા ન્નણે 
છે કે બસ્ચાંએને ખોરાક જેધએ તે પોતાતી મેળે શોધી ખાઇ શકશે 
નહીં, તેથી ગમે ત્યાંથી ખોરાક લાવી પોતાની ચાંચવડે તે ખચ્ચાંતી ચાં- 
ચમાં મૂકે છે. આ ઉપરથી શું સિહ થાય છે? એમ સિદ થાય છે કે 
%ાઇએ પ્રથમથી ઇરાદાપૂર્વક સૌને જવવાનાં યોગ્ય સાધતા યોજ રાખેલાં 
છે, અર્થીત્‌ સૃષ્ટિતા બનાવનાર કોઇ છે અને તે ડહ્દાપથૂવાળા છે. વળી 
જે ડહ્ાપણૂવાનો હોય તે ન્યાયી પણુ હોય માટે પેદા કરનાર ન્યાયી છે. 
બાઇખભમાં કહ્યું છે કે-“11100 1001 5801 11 પાડ 108071 010010 
પ8 10 ઉ૦વે, ” 
 શ્રૂમ પોતાના મતમાં એમ કહે છે કૈ- (પોતે શું સમજે છે તે 
જુદી વાત છે, મતલબ કે મનતે જેમ તેમ બીને રસ્તે દોરી જવા ય" 
«ન કરે છે) પરમેશ્વર :નથી.' લોર્ડ ખેકન નામનો પ્રખ્યાત તતવવેત્તા ખહું 
ઊંડે શૈધ ચલાવી નિચેના પરિષામ ઉપર આવે છે. ી 
તદ 13 ઇ'0૦ પ8 11 [1111050[013 1001110011 90810'5 * 
માવે $0 કઉટાંકાળ 901 તેર 10 જ ય રા 
3081 પ્રાણે 800016 1૦0 1'ૌ1ટા૦0. 4 
“ થોડી ફિલસરી માણુસના મનને નાસ્તિકપણા। તરફ ખેંચી, #ત્‌યુ 
છે, પરંતુ ક્લિસૃષ્દીના ઉંડાણમાં ઉતરવાથી મન પાછું ધર્મ તરપ્ર વળે છે. * 
વળી એજ તતવેત્તાએ ભક બીજે ઠેકાણે કહ્યું છે 3--14000 વેલા * 
007૦18 9 ઉં૦તે 9૫૬. 80089. 408 30000 6 કહા, ટ કલા ક 
ર ૪૦૦, 10 ઉ૦તે. ર જ 





વૃપ્‌ 

ઇશ્વર નહોં હોય તો જેમતે પ્રાયદે થાય તેવાજ લેકે કહે છે 9 

પરમેશ્વર નથી. પાપી લેકે પાપ કરતા જય અને પોતાના મન પ્રતિ 

એમ કહેતા જય કે ડર રાખીશ મા, ડરે છે શું કામ, પરમેશ્વર છે?૪ 

કયાં કે તતે એ બદલ શિક્ષા કરશે! પાપી લોકોને પણુ તેમતું અંતઃકરણ 

ચેતવણી આપે છે કે આ તું જે કામ કરવા માગે છે તે નઠોરૂં છે. પણુ 
તેએ તે અવાજને દાખી દેવા પ્રયતન કરે છે. 

આ શરીરને વ્યવહાર માત્ર ધડીઆળની અંદર ક્રિયા ચાલે છે તે- 
વે॥ નથી. માણુસ મરી નય છે ત્યારે તે તદન નિસ્તેજ થાય છે, રંગ 
ખદલી નય છે, લોદી સૂકાઇ જય છે પ્ત્યાદિ. એવો કેરફાર ન્ેવામાં 
આવે છે, તે ઉપરથી એમ જણાય છે કે માંહેથી કંઇક અમૃલ્ય તતવ 
નિકળી જય છે અને તે ચૈતન્ય છે. 

ખારીક નઝરથી નેતાં માલૂમ પડરી કે કોઇ વાર પ્રમાણિક અને 
સત્યવાદોને બહુ ખમવું પડે છે; અને જીમી કાવી જય છે. એક મા 
ણુસ ગમે એટલાં નીચ ડામો કરે અને જએ કે હવે સપડાવાતો વ- 
ખત આવ્યા છે એટલે અ'ણુ ખાઇ કે ખીજ ગમે તે રીતે આપધાત 
કરે તે! પછી તેને અપરાધનાં ફૂળ ઠયાં મળ્યાં ? તાત્પર્ય કે પોતાની કન 
રેણીનાં ફળ આ દુનિયામાં પૂર્ણ રીતે મળતાં નથી. 

આ ડ્‌નિયામાં ડરણીનાં કૂળ પૂર્ણ રીતે મળતાં નથી. 

પેદા કરનાર ન્યાયી છે, તેથી કરણીનાં પ્રળ પૂર્ણુ રીતે મળવાં 
નોઇએ. 
* માટે આ દુનિયાથી જુદો બીજે ઠામ હોવો જેઇએ જ્યાં કૃત્યે.” 
નાં બાકોનાં ફળ ડી શકે. 





બ્લાનડુ્ખય નવાનવા ાનાદમા રકાસ “૪. ? ૧? શમ... મનજ ઇર. ૨-૪- “છ. “૧ જ--૧૦- ભા૦૭--ન-“૧છુ-ઝબ(જ (જ, ૦-૨. 


% ન્યાયદરીન પ્રમાણે ! તર્ક રીતિના પાંચ અંગ ગણ્યા છે, પ્રતિજ્ઞા, 
હેતુ, ઉદાઠરણુ, ઉપનય આમને નિગમન; આને અતુસરીને આ અતુમાનની * 
યોજના નીચે પ્રમાણે છે. 
કક પ્રતિજ્ઞા. કરશીનાં ફ્ળ પૂર્ણુ રીતે ભે ભોગવવા ડુતિયાથી જુ- 
શ ધધ છે. 
8. કેમકે આ ફતિમામાં, ફર્મનાં શળ પર્ણ (ત મળ અ 
તાં | તપી. ર ટ. 








શષ 


ક સમશાન નહીં દામ દે છેહલે। “” ર 


ભે એમ ન હોય તો પાપી લોકે બહુ ફાવી નય. કેઇ કહેશે કે 
આજ દુનિયામાં ખરાબ અવતાર લઇ પોતાની કરણીનાં રૂળ ચાખશે. 
અ સવાલ તપાસવા જેવો છે. અવતાર એ બહુ સંભવિત બનાવ જ" 
સય છે. ચેળ રેશમના છીડા ઇત્યાદ રૂપ બદલે છે તે અ પણે દેખીએ 
છીએ. પરંતુ તેમાં ન્યાયરૃત્તિ સચવાતી હોય એમ મને લાગતું નથી, 3- 
મકે પથમ આપણે કેણુ હતા તેતે! આપણે “પ? અવતારમાં નષણુતા 
નથી. આપણુને જ્યારે ખબર પડે કે આ કાર્ય ક્યુ અને આ તેતું ફળ 
થયું ત્યારેજ ભૂલ સમજવામાં આવે અને શક્ષાનો જતુ સચવાથ્રો કહેવાય. 
આતે જણે એમ થાયછે કે ગુન્હા કરનાર એક અતે રિક્ષા ભોગવનાર 
તદન જીદોજ પુડ્ષ. કત્તા એક અને ભોડતા ખીજ. કરમચદ ડત્તા અને 
ભીખાજી ભોકતા એમ થાય છે. એવીજ રીતે જુખર્‌ષ ફૂળતનું સમજવું. 
ખરૂં છે કે હાલની ઝિદગીમાં ભટ બનાવો આપણે ભૃલી 
જ૪એ ષ્ીએ, ત્યારે આમળના અવતારના ખનેલા ”નાવેો! ભૂલી જઇ 
તેમાં શી નવાઇ? મૈ પ્રયમ ફલુ તેમ એ ખધું ખહુ સેભ!વત છે પરતુ 
તે ન્યાયથી ઊલડું છે. એમાં ખાજે મોઢા વાંધો એ છે કે અવતારની બાઃ 
ખત સય ઠરવા માટે પ્રથમ જ્યારે સદ થઇતે વખતે પણુ ફમનાં દળ 
પ્રમણુ ભિન્નભિન્ન શરીરેોનું બધારણુ થયેલું હોડી જઇએ. પરંતુ સૃભ્ટિન 
નો આરજ થયો તે વખતે કમને સમુદાય કેમ કરી ડલ્પી શકાય ? એ 
_સતતેોમુખ્ય આધાર ઉપનિષદ ઊપર્‌ છે અતે તેને ખરં માનનારા આતા બચાવ 
એકજ રીતે કરી શકે અનેતે એ છે કે સૃપ્ટિ સા પૃ આ બચાવ ન્‍ 


૩. ઉદાહરણ. જે પેદા ફરનાર ન્યાયા હાય ન કમના ફળા પૂણુ 
રીતે આપ્યા [વના રહે નહો, ડી 
૪. ઉપનયષ. આ દૃનિયામાં કર્મનાં કૂળ પૃર્હ્‌ રીતે મળતાં નથી, 
નિગમન. એેટલા માટે ડેર્ષુ ના ૪ળ પણું. મતે ભોગવી 
ફ્ાકાય ધ એવો ઇમે જીરો ઠામ છે. કય ર 
ટીકા, * ર 
૨ જા અંગનાં કારણે આગળ નેવામાં આવશે. મા કી 
ક ૩ જા અંગમાં પરમેશ્વરવું, અસ્તત્વ_ માન્ય શખેલું છે અતે ન્વ - 
ર હ્રોય તો તે પા! હોય એ પ છે. 
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ક આગળ લાવો શકે તેમ નથી કેમકે ઉપનિષદમાં ચોખ્ખુ' જણાવે 

છે કે પહેલાં એક માત્ર અદિતીય સ્વર્‌પ પરધહ્મજ હતો અને તેશે બ ધ્ન 
દ ર ઉત્પત્તિ કરી. 

હવે પકત એકજ બાખત ચર્ચવા જેવી રહી જય છે તે એ છે કરે 
ભિન્નભિન્ન શરીરને ખદલે સૈ। પહેલાં બધી રીતે સમાન શરીર કલ્પે 
તો પછા ન્યાયમાં દોષ કેમ કરી રહે? હવે આ કલ્પના કરીએ તો। પ્રયમ 
પશુ પંખી હોવાંજ નહીં જઇએ. વળી સ્રી તથા પુરૂષો એ ખે જાતિ 
 છાયતે! ભિન્નતા આવી જય, બધા પુરૂષો હોય કે ખધી આઓ અને તે 
ખધાની ખુદ્ધિ સરખી હોવી નેેઇએ. આવી રીતની સૃષ્ટિ અશકય છે એ 
“એટલું તે સપણ છે કે વધારે વિવેચનની જરૂર રહેતી નયી. 

જેમ કેળવણી રેવેન્યુ દત્યાદિ ખાતાઓમાં ધોરણુ પ્રમાણે પરીક્ષા 
એઓ લેવાય છે એટલે દાખલા તરીકે ચોથા ધોરખણુનો જેમને અભ્યાસ 
ચાલ્યો હેય તેમની પરીક્ષા ચોથા ધોરણમાં અને છઠા ધોરણુતો અભ્યા- 
સ ચાલ્યો હોય તેમતી પરીક્ષા નિ ઘ્તેરણુમાં લેવાય તેવીજ રીતે અવ" 
તારને બદલે પરમેશ્વરે આપણુને જે જે રાક્તિઓઆ અને સાધનો આપ્યા 
છે તેના આપણુ કેવો ઉપયોગ કર્યે તે તપાશી આપણુતે પરત્લોકમાં 
તે પ્રમાણે સુખરૂપ કે દુઃખર્‌પ બદલે! મળે એ માનવું કૈવું સહેલું સવન 

ભાવિરૂ તેમજ ન્યાય પૂર્વક છે તેનો વિચાર વાંચનારને સેપુંછું. 

આ વિષય એવો છે કૅ અનેક મન્ના ત્રાતા જનોના મનમાં ઉભાં 
થરો અતે કદાચ તે બધાનું સમાધાન ન થઇ શાકે એમ પણુ બતે. મા- 
ણુસની ખુહદ્ધિતી અમુક હદ છે. તે હદમાં રહીને આપણે રમત રમવાની 

છે. ધારો કૅ આપણે જંગલમાં છીએ અતે તરસ લાગી છે. પાસે ખે ફૂ- 
વા છે. એકમાં પાણી સારં પીવા લાયક છે અને બીનમાં ઉત્તમ અમૃત 
સરખું છે પરંતુ તે બહુ ઊંડો છે. પેહેલામાંથી પાણી કાઢવાતે આપણ 
પાસે દોરડું છે પણુ બીજમાંથી પાણી કાઢવાતે આપણું દોરડું પહોંસઝું 
' નથી એટલુંજ નહીં પણુ પાધડી સાથે સાંધી, લૂગડાં જેડી દીધાં ઇત્યાદિ * 
તેક ખતી શકે એટલા ઉપચાર કર્યા પણુ દોરડું પહોંચતું નથી અને પ- 


*« હૉંચવાતો સંભવ પણુ નધી. ત્યારે આપણે ચું કરવું ? જે પાણી આપણે 


હાથ આવી શકે છે તે વડેજ સંતોષ માનવો જેઇએ. માણુસની ખુહ્ધિ 
' બદુ કરી શકે છે પણુ તે ર્થનારના અનંત ડહાપણુ આગળ કંઇજ નયી. ર 
જ શમા લોકો પોતેજ વિચારમાંતે સમાઇ છ્દ્ધિ ખોઇ, ક ષે, 
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ઘેલા અતી જય છે, તો પછી ખુદ્ધિ વિષે અભિમાન કરવાનું ડમાં રહયું ! 
“ઉ7226 11૩ &1'0€ 8ઘા'છ 10 10ઘઉાલલક ઝઇદી” 11 લ્લે 
“લે પો 08૪1101318 વં૦ દ ઢૉઇઈ 90૫॥વંડ વાવર, ” 
અધૅ--મહા ખુદ્દિ દીવાતાપણાની સાથે નજીકનું સગપણુ ધરાવે છે 
અને એ ખેતે જુદો પાડનાર પડદો બહુ ઝીણા છે. અફસોસ | એજ વચ- 
નનો કહેનાર પોતેજ ગાંડે! થઇ ગયે।, અને પોતાતું કહેવું સત્ય છે તેને 
જાણે એક મજ્ખ્ત પૂરાવે આપ્યે।. માટે પરલોક કયાં હશે, માણુસ ફૂ- 
' રીથી સજીવન કેમ થાય ઉત્યાદિ રાકાઓને। કડચો। કરવો એ ઇનસાનની 
 અકલથી ખહાર છે. 
હવે પર્લેોકના સુખને મારે શું નનેઇએ તે તપાશીએ., એને માટે 
ખે ચીજની અગલ છે ૧ પરોપકાર. ૨ બદગી, (અવતારને માતનારાઓ 
માટે સારો અવતાર મેળવવાનાં એ સાધન છે એમ સમજવું નનેઇએ.) 
અવતાર હો કે ન હો પણુ કૃત્યતો બદલો મળે છે એ મુદાનતી વાત તો 
દરેક રીતે લાગ્રુ પડે છે; અને આપણને તેની સાથેજ કામ છે. 
પરેપકાર્‌.--પરેોપકાર માત્ર ધનાઢય કરી શકે તેમ નથી, જે તેમ 
હોય તો ઇશ્વરી ન્યાયમાં ન્યૂતતા ગણાય. કોઇ બીન્નના ભલાના માટે એક 
પૈસો સરખો આપી ન શકે પણુ ફક્ત પોતાના તનથી મહેનત કરે તો 
પણુ પરોપકાર બની શકે છે. બીજનઓના ભલા માટે પોતાનો વખત રેન 
કવો એ પણુ પુન્ય છે. કેટલાક લોકો પુત્યના કામ અતે સુધારાનાં કામ 
એ ખે વચ્ચે ભેદ ગણે છે તે ભૂલ છે. મ્યુતીસિપાલીટીના મેમ્બરો ગામ- 
માં ઠેકાણે ઠેકાણે ગેદગી ઓછી થાય એવા ઉપાયે! યોજે અને તેથી ૫- 
રણામે માંદગી એછી ચામ તે શેં તે પુન્યતું કામ નયી ? નિશાળના 
કામમાં મદદ કરવી એ પૂડત સુધારાનું કામ છે એમ હજુ કેટલાકતું સન 
મજવું છે. જે છોકરાએ અભણુ રહી ભીખારી થાય કે ખાંજી રીતે દુઃખી 
થાય તેતે વિઘા આપી તમે સારી સ્થિતિમાં લાવો એ શું પુન્યતું કામ 
નથી ? પરેપકારમાં દાનને સમાવેશ થ૪ જાય છે. દાનના ચાર પ્રકાર 
યઇ શકે. 4 
૧ અન્નદાન, ર. ધન દાન. ૩. વસ્ત્ર દાન. ૪. કા દાન. પણેલા 
' ત્રષ્યુ પકારના દાનથી ગરીબને જે ફાયદો યાય તે બહું થોડો વખત ટકે, છે, 
શરણું બદયા દાનથી તો આપણે એવી રીતની શક્તિ શિષ્યમાં દાખલ કર્‌ી- _ 
એછીએ કે તેના ખળથી તે. સદા અન્ન વઅ મેળવી, શકે. એેહશુંજ: નઃ 


૧૬ 


હોં પણુ રૂડાં કામો બીજાના ભલા અયથેં કરી શકે. હવે કણો એ દાન 
સેથી ચડીઆતું નથી ? 

દાન કરવામાં દાન લેનાર દાનને પાત્ર છે કે નહી તેતો વિચાર કરવો 
ભેઇએ; અથાત્‌ આળસ કે વ્યસન ને ઉત્તેજન આપવું નહીં. પરંતુ એન 
માં બહુ લાંખો વિચાર કવોથી દાનને! દાર બેધ થઇ જય એમ છે. દા* 
ખલા તરીક દૂલાણે આંધળા ગરીખ અને ભલે છે પણુ તેનો દીકરે 
બદ દૃષ્ટ અને દારૂડીએ છે માટે એ આંધળાને આપીશું તા તેને! થે 
ડો ભાગ એ છોકરાને ધણુંકરી મળરી અને તેનો તે ખરાખ ઉપયોગ 
કરેરી માટે અને દાન આપવું ન જેધએ, એવી રીતને એ ખાખતમાં તર્ક 
નહોં ચલાવતાં એ આંધળો પોતે દાનને પાત્ર છે કે નહીં તેટલુંજ જેવું. 

પરેોપકારનાં કાયોમાં ધમેશાળા અને સદાવ્રત એ ખે અસલથી નનન 
ણીતાં છે. દવાખાનું તેમાં ધીમે ધીમે અંગીકાર પામતું નય છે અને આ- 
શા છે કે વિઘાલય અને પુમ્તકાલયને, લોકે જેમ જેમ વધારે ને વધારે 
સમજતા થરી તેમ તેમ, એ ડ્રેરિસ્તમાં દાખલ ડરતા જશે. 

એ સિવાય નિરાશ્રિત આશ્રમ, નખાપાં છોડરાઓંતે માટે ખાવા 
પીવાના તષા ફેળવણીના બંદોબસ્ત સહિત આશ્રમ અથવા ખીન ખોલે।- 
માં ખોલીએ તો યતીમખાનાં, દીતલગ્નમંદિર અને આરામબંગલા એટલે 
માંદગી ભોગવ્યા પછી ઊચી હવાનો લાભ ગરીખ તથા મધ્યમ સ્થિતિના 
ભઞોકોને આપવા બનાવેલાં મકાન પણુ એજ ફેરિસ્તમાં અંગિકાર પામવા 
ચ્રાગ્ય છે 

પરે।પકાર કરવો! તે પોતાના ગન્ન ઉપરાંત થવે। ન જેઇએ; પે 
તાની શડિતના પ્રમાષ્યુમાં કરવેો। નજનેઈએ. “ચેરાગ કૈ દર ખાને રેવાસ્ત દર 
મસજિદ હરામ ખાશદ.” મતલખ કે પોતાના ધરમાં દીવો હોય અને તે 
ઉપરાંત વધારે દીવો રાખવાની આપણી શકિત હાય તોજ મસજિદમાં દીવો 
રાખવે ન્નેઇએ. 

“ (1181411) ૪૦૭118 80 130110 100% 31 તૈં૦€5 1106 01 11107૦.” 
સખાવતની શુર્‌આત પે।તાતા ઘરથી યવી નેદએ, પણુ તે ત્યાંજ 
સમાપ્ત થવી ન જેધએ 
ર અ તઃકર્ણુની શાબાશી. --કાઈ દુખી માણુસવું દુ:ખ ટાળ્યા ૫- 
છી આપણું પોતાતું મન આપણુને ધન્ય ધન્ય કહે છે, અને આનદના 
મેળ ઉછળવા ભાંડે છે. પરોપકારતું કામ જેમ વધારે કલ્યાણુકારી તેમ 


જ૦9 
આત્માની પ્રસભતા વધારે સમજવી. આ પણુ એક તરેહને સંતોષ છે અને 
લેને રે જેમ મોટો તેમ સુખ અધિક સમજવું, આ ઉપરથી દેખી* 


ઝે કું છે કે પશોપફાર એફ રીતે પરલે!કના સુખનો સ્તંભ છે તેમ ખીજ 


જીતે આ લોકના સુખતું પણુ સાધન છે. ધથમ એમ કહેવામાં ગવ્યું 
કે સતોષ કોઇવાર આપણું ધર પૂછતો! દોડતો આવે છે તે ઉપર કસુ' તે- » 


મ પરેપકારના કામને સ્વાભાવિક ખદલેો છે. માટે પરોપકાર ખે રીતે 
સુખદાયી છે. 

આ ઉપરથી જણાશે કૈ સંતોષ ખે પકારનો છે. એક કિયાસાધક 
અતે ખોૉન્ને ક્રિયા સાલ ( [૩8૭૩1૪૩ ) છે. પહેલા પકારતે! પોતાની મેળે 
દોડતો આવે છે અતે ખીજ પ્રકારનો એવો છે કૈ તેતે સમજવી 
પટાવી પરે!ણણા તરીકે રાખવાને છે. પહેલા પ્રકારતો ત્રણુ રીતે આવે છે. 
(૧) પોતાની ફર? અચ્છી રીતે બનવ્યાથી (૨) પરેોપકાર્‌ વડે. ત્રીજી 
રીત હવે પછી આવશે, ખીન્ને પ્રકાર ખે રીતે પણુ બદુ ઝુક્કેશીથી 
મેળવી શકાય છે. (૧) મનમાંથી લાલય દર કરવાથી. (૨) હાય અફસોસ 
નહીં રાખવાથી. આ ખેને માટે સાનની આવસ્યકતા છે. પહેલો પ્રેકાર 
પ્રદત્તિ સૂચક છે અને બીજે નિશૃત્તિ સૂપક છે. 

2 બદગી.--જેણે આપણુને પેદા કવા અને ગણી ન શકાય એન 
ટલા આપણુ ઉપર ઉપકાર કર્યા તેને આપણે યાદ ન કરીએ એ રું યે- 
ગ્ય કહેવાય? આપથી ફેરજમાં--ખહુ જરૂરની ફરજમાં--પછાત પડષા 
એમ ન કહેવાય ? બંદમીથી મતનો મેલ ક્રપાય છે, ઉદાસી દૂર થાય 
છે અને છાતી ઉપરથી જાણે કંઇક ખોજો એણે યયે છે એવું માલૂ- 
શભ પડે છે. 

“જિ'દગી બેબ'દ૬ગી શર્મિ'દગીમ્ત. 7 

બદગી વિનાતું જીવતર્‌ શરમ ભરેલું છે. પણુ બેદમી એવી રીતની કક 
ન હોવી જેઇએ કે “ખાવો! ખેઠે જપે ને જે આવે તે ખપે. ” તમે એક * 
તરક પાપ કવો કરે અને બીજી તર૬ બેદગી કયી જાએ એ બંદગી ત- 
મતે કંઇ ફળ આપશે નહીં. પાક મનથી તેમજ પાષન કરવાના તિશ્રષ ી 

સાથે બંદગી કરવી જઇએ. ર 
 શમરલેકના સુખતું એ એક અચ્કું સાધન છે અતે. તેની સામે ન 
લોકના સુખમાં પણુ તે રહિ કરેછે, કેમકે બદગી કવી પછી માણુસને 
સંતોષ 6 ઉપજે છે. કેમે | માર ગેક : અગતની રજ બજાવો છે. ક્યા સ સાન 


મણ 


ધડ સુખની ત્રીજ રીત એ છે. રાતની બંદગી વખતે ચિત્ત એકામહ થ- 
વાથી દૃનિયાના* વિચારો તયા ચિતાઓ દૂર હઠી જય છે, તેયી ઊંધ 
પણુ સારી આવે છે, અથાત પરોપકાર અને પ્રાર્થધતા એ બન્ને ખેડુ દુ- 
નિયામાં સુખ આપનારાં સાધન છે. 

નિબંધને મમાળે જે પ્રશ્ન પૃછયો છે કે “ સોને વહાલું પ (”” એ- 
નો જલાખ..સુખુ, એ તો આપણે. કહી ગયા, હવે એને લગતો ખીન્ને 

પશ્વ “ સેને વહાલું શું હોવું જોઇએ !” એ તપાસવા યોગ્ય છે. ઉત્ત- 

ર--જેમાંથી સાચુ સુખ થાય તે વહાલું હોવું જઇએ. સાચું સુખ શામાંથી 
થાય? ફરજતું અદા કરવું, પરોપકાર, તથા બેૅદગીમાંથી. સારાંશ કૈ જેને 
સાચું સુખ બ્નેઇતું હોય તેણે આ ત્રણુ બાબતે ઉપર લક્ષ આપતું જઇએ. 
આ ત્રખુ બાબતોમાંથી પ્રરતિ સૂચક સંતોષ ઉપજે છે અને તેમાંયી સુખ 
ઉપજે છે. નિ#તિ સૂચક સંતોષ હાય અદ્સોસ દિલમાંથી દૂર ક્યોથી તથા 
મનતે વાસનાએ।માં તલ્લીન ન થવા દેવાથી નિપજે છે અને તે પથમ 
કઊું તેમ સાનવડૅ થાય છે, અતે જ્ઞાન વિઘાનું પરિણામ છે, મારે બીજી 
નેમ માણુસે વિઘા સંપાદન કરવા તરફ રાખવી જેઇએ, 

આથી ઝોછી અગભનાં સુખતાં સાધન, સાચે! તથા શ્ઞણૅૉં મિત્ર 
અને સદગુણી સત્ર છે. 

માટે બંધુઓ પોતાવું અતે ઝુડુંબતું પેટ ભરવું તે ઉપરાંત જે બની 
સકે તો બીજએનું પણુ ભલું કરો; તત, ધન, કે મનથી. 

' વિષ્ણુશમાએ ઠીક કહુ છે કે-- 
 જ્ઞીવિતે યસ્ય નીવસ્તિ, ટીના મિત્રાળિ વાંધવા; 
 લષજં સોવિતે તસ્વ, યાત્માર્યે જો ન સીવતિ. 


જેના જીવિતથી ગરીખો, દેસ્તો અતે ભાઇએ જીવે છે તેવું જીવવું 
સપ્ળ છે. પોતાને માટે કોણુ નથી જીવતું ? 
' શરીરતે આરેગ્ય રાખવા યત્ન કરો, મધ્યમસર મોજ મઝા કરો, 


કેઃ ખરચો એછા કરો, લાંચ રૂશવતને હડસેલે મારો, કપટતે કાપી 
_- નાખે, પોતાની ક્રજે રૂડી રીતે બળવો, પરોપકાર કરો, મતે છેવટે, 


પેદા મરતારતે ભૂલશો મ મા. 


ર્ેરે 


૨ ભોજન ભે મિચે।. 
મથાળે આપેલા નામ ઉપરથી વાંચનાર કદી એમ ધારે ક્ર 
આ વિષય તળે ખુબ રવાદિષ્ટ પકવાનેો બનાવવાની રીતે 
આપી હશે. તો તે ઉમેદ કેટને દર” પાર પડશે તેતી ન્ન 
મીનગીરી આપી શ્ઞડાતી નથી. 
 થોાડુ' પણ પુષ્ઠકારક ખાવુ.--પ્રથમ તો થોડું ખાવું તે શું તે 
સમજવું જોઇએ. શું ઉલરી ન યાય ત્યાં સુધી ખાવું એજ ગઝેનો અર્થે 
છે ? નહીં. ત્યારે શું પેટમાં પીડા નહોં થાય ત્યાં સુધી ખાયા કરવું એજ 
કહેવાનો હેતુ છે ? નહીં. કહેવાનું એમ છે કૈ પેટ ભરીને ખાવું નહીં, થે।ન્‍ 
ડી ભૂખ આકી હોય ત્યારે ખાવાનું બંધ કરવું. 
પેટનો ઉપસવાને ગુણ.--કૃદઃ'તનેો એક નિયમ સારે છે કે ઉદ 
કરતાં વધારે ખવાય ત્યારે ઉલટી અથવા ઝાડો થઇ આવે. એ ખેમાંથી 
ઉલટી ગે યુદરતની હલ#ી (શક્ષા છે. ઝાડો તો ખે ચાર દહાડા કે તેથી 
વધારે મુદત હેરાન કરે છે. આ કુદરતી શિક્ષા તો બહુ વધારે ખવાય 
ત્યારેજ થાય છે, જોઇએ તે કરતાં કંઇક વધારે ખવાય તેનું પારણામ તો 
જુદીજ રીતતું થાય છે; તે એ કે પેટ ધીમે ધામે ઉપૃસવા માંડે છે. પેટ 
સ્થિતિ સ્થાપક નહીં હોત તો આ વિલક્ષણુતા નહોં નીપજત. જેમની 
પાચન શક્તિ સારી છે તેમને વધારે સાવધાન રહેવાની અગત્ય છે, કેમકે 
નખળી પાચન શક્તિવાળા વધારે ખાય તો! તરત ઝાડે થઇ આવે. તેથી 
એકાદ બેવાર ઠોકર ખાઇ પોતાની મેળે વધારે ખાવાનું પડતું મેલી દે; 
પરંતુ જેમતી પાચન શકિત સારી છે અથવા જેઓ માદક પદાથાના ઉપ* 
ચોગથી તેને નનગૃત કરે છે તેમને એ બાબત વધારે ભય છે, કેમકે વધારે 
ખાવાથી ખે માલુમ રીતે પેટ વિચિત્ર આકૃતિ ધારણુ કરે છે. “ઉંધને અ- 
હાર વધારીએ તો વધે અને ઘટાડાએ તો ઘટે' એ કહેવું બહુ અશે સ- 
(ય છે. પેટ એ અથાગ ખાડો છે, જેટલું એમાં નાખીએ તેટલું ગક. 
કવિ સુંદરદાસ વાસ્તવિક રીતે તિરસ્કાર બતાવી કહે છે કે એમાં જે કાંઇ 
નાંખ્યું તે સમાઇ જય છે. “ જેઈ કછુ જેકીએ સો। સભ જરી જાતો * 
હે” કાણુ જણે એ કેવી બલા છે, કે જે તેતે વરમાં નહીં રાખાએ તો * 
આખો દહાડે ખાહું ખાહં ક્યોં કરે છે. સુંદરદાસ છેવટ ર્મુજથી કહે. 
છે કે “સુંદર કહેત પ્રેશુ કોન પાપ લાયો પેટ ટ જબરી ભ જતમ્‌ | શયે! ત તબ 
કે ન હે. ક ક ન 


ર ર3 
. ચશ્રડધમ જેવું પેટ.--આ સુર વિત!નું પડધમ હમેશા સાથે લઇ 
ફૂરવું એ શું કહેવાય ? આતો વેઠ કરતાં પષુ ખરાબ. વેઠથી તે એકાદ 
દહાડામાં છાય પણુ આ તે! અંગે ચૉંટ્યુ, રારીર ખેડોળ દેખાય અને કામ 
ખરાબર થાય નહીં. ર 
ખેરે વિચા૨.--કેટલાંક મોટાં શહેરોમાં કંટક એવો મત સ્યાપિત 
થઇ ગયે છે, અને તે નઇ દું દિલગીર થયો, કે જ્યાં સુધી થેડું ધણું પેટ 
વધ્યું નહીં હોય યાં સુધી ધનાદયપણાવું એધાણુ પ્રાપ્ત થયું નથી.સુસ્તી વધી, 
કામ કરવાની શક્તિ ધટી એટલે જણે સાહુકાર બન્યા. અજબ જેવી સમજ 1 
આ ખોટા ટોલને લમતી ભૂલ ભાગવી બ્તેદએે. એક હોટેલ વાળાતું સ- 
જેળિકેટ મારા જવામાં આવ્યું તેમાં સ્વાદિષ્ટ અન્નનો અનુભવ લેઇ એક 
ધરાકે એવી તારીક કરી હતી કે દુ આટલા દહાડા હોટેલમાં રજા તે દર- 
મ્યાન મારૂ વજન આટલ હતું તે વધાંત આટલું થયું. શરીર્તું વજન એજ 
જાણે તેનદુરસ્તીનું માપ હોયની ? 
ગઝછુ' ખાવાથી થતા ફાયદા --શેખ રાઅદીએ કહ્યું છે કે 
ખુરદન બરામે ઝાસ્તન અરતોા ઇબાદત 
તો માઅતકદ ૪ કે ઝીસ્તન બરાયે ખુર્દન. 
અર્ચઃ--જમવું જીવવા માટે તયા બદંગી માટે છે, વું તેો। જણે એમજ 
સમજે છે કે જીવવું ખાવા માટે' છે. 
વળી કશું છે કે. 
અ'દરૂન અઝ તઆમ ખાલીદાર તા તૂરૈમઅરક્ત બીની 
“4તિહિ અઝ હિકમતી બઇલ્લત આનકૅ પુરઈ 
અઝ તઆમ તા બોની? 
અચૈ!--અ'દરનતેો ભાગ ખોરાઢથી ખાલી રાખ જેથી નૂરે મઅરફત 
(પરમેશ્વરતે [પછાનવાતો પ્રકાશ) જેઇ શકે. તું હિકમતથી ખાલી છે તેતું 
કારણુ એજ છે કે નાક સુધી ખોરાકથી ડું ભરેલે। છે. 
નૂરેમઅરફત--ખુદાતે પિછાનવાતે। પ્રકાશતે। વિરલા શખ્સોને મળી- 
શકે છે અને તે એછીું ખાધાથી પ્રાપ્ત થાય છે એમ જણાવવામાં આન 
તેલું છે. પણુ એ અસાધારણુ પ્રકરણુતે બાજીએ રાખીએ તો સાધારણુ 
્ાયદા નીચે સુજખ છે. ી ક 
વિશેષ ફાયદા-પેટતું દુખવું, અતિસાર, ઝાડો, મરડો, બદ હઝ- 
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' મીઅત અતે તેનાથી નીપજતી અનેક વ્યાધિઓ અળગી થાય. ખી#ન ખે 
 લ્લેમાં ખોલીએ તો વધારે ખોરાક નહીં ખવાયતો જેજે વ્યાધિઓને આ 
કાયા આધીત છે તેનો ચોથો હિસ્સો નાબૃદ થઇ ન્તય; શરીર હલડુંતે. 
ચાલાક રહ, હોશીઆરીથી કામકાજ બની શકૅ, અતે બંદગો કરવામાં 
આળસ ન થાય, ર 
નીચેની રમુજી વાતચિત ઉપરથી ખહુ ધડે લેવાને છે, 
 છઉજર્ત યહીંઆ અલેસલામે રશૈતાનતે પૂછ્યુ કે તું લોકોને તારા 
પ્રાંદામાં શી રીતે ફસાવે છે? 
 જવાખ--કોધને વ્યભિચાર, કોઇનેશરાભ, કોઇને લાલચ ને કે[ળતે 
 _સુસ્તીવડે મારા દાવમાં લવછું, 
સવાલ--મારામાં એવી કોઇ આદત છે કે તતે તે પસંદ પડતી થાય? 
જવાખ--તમારી આદતો મને નાપસંદ છે. ફકત એક આદત 
ગએેવી છે કે તે નઇ હું રાજી થાઉ છું. 
સવાલન- એવી મારી કઇ આદત છે! 
જવાખ--તમેો સાંજના પેટ ભરીતે જમે છે તેષી રાતના કોઇવાર 
નમાઝ પડવા આળસ ફરેોછેો તે મતે બહુ ગમે છે. 
_ ઉઝરત યહીઆએ સોગંદ ખાધા કે હવે હું કોધવાર પેઢ ભરી નહીં 
ખાઊં. શેત!તે સમખાધા કે હવે હું કોઈવાર ભેોળપણે એવી લાત નહીં કેરે. 
શિકમપર્સ્ત અમવા અકરાંતીયાનું ખોલવું. (પેટપંપાળીને) આજે 
તો રસેઇનો ઠીક તાલ આવ્યો હતે. ખેકોળિયા' વધારે ખવાયા. ચાંપીને 
ખાધું તેથી પેટમાં દુખે છે પણુ આવું ઉત્તમ ભોજન કયાં રોજરોજ મન 
 ળવાવું છે? અઓધયાં | બહુતો ખે દહાડા ખાટલે સેવવેો! પડશે. અસનાની 
લોકો એમ સમજે છે કૈ જેમ વધારે ખવાય તેમ સાર્‌. એક જણાતી * 
વાત છે કે એક બાહાણે જમણુવારમાં એટલા બધા લાડુ ખાધા કૈ પેટની * 
વેદનાને લીધે આળોટવા લાગ્યો ત્યારે લોકોએ તેતે માટે વૈદ્ને બોલાન્યો 
તેણે એક ગોળી ખાવા આપી પણુ એ ભૂદેવે કહયું કે ગોળી ખાવાની * 
સૂ જગ્યા રાખી હોત તો લાડુતો એક સ્વાદિષ્ટ કાળિયો! વધારે નહો. 
લેત! ૧હિ'દુ સસાર યાત્રા નામના એક પુસ્તકમાંથી આને ભગતું જમણુ- જ 
ક વારું વણુન ઉતારો કરવા યોગ્ય જણાય છે. ર 
 થ* દિવસે જમીને ભહ્મ દેવાનાં ટોળે ટોળાં માલા મોલતાં કવા 
ક માંડયાં અતે આખા _ગામમાંના લોકોમાંથી કેટલાક માહે. પૂછતાં જાય _ 
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કે કેમ ચેદ્ર્શકર ત્રવાદી, જગત્રાની ગ્ર મજા પડી? પં ગંદ્રશંકરે કહ્યું' 

ક્ર ૦મ્યા યધાસ્થિત છીએ પખુ એ કાંઇજ નહીં. ગયા વરસમાં લઘ્દમી- 
' દાસ શેઠને ધેર કંસાર, લેચી અને સાકરની રસોઇઇ હતી. બહ્મ ભોજન 
એવું તો ઉત્તકૃષ્ટ હતું કે તે ધણું ખાધા છતાં તેના ઉપરજ ભાવ રહલો 
હતો. તે વખ મે જેવું યધેચ્છ ખાધું હતું તેના મુકાબલામાં આ આવે નર્હી. 
તે વખત મારાથી ચલાવું નહોતું તેથી મારા બન્ને છોકરા ભદ્રશકર ને ઉદ્ર- 
શંકર મતે ખે હાથે ઝાલીને લેઇ જતા હતા તેને અમારા નગરવાસી ભૂરેવેદ 
વખાણુતા નથી કૈમકે તે વખતે તલકચંદ વેદે મારા દીકરાને પૂછવું કરે 
કેમ ભદ્રશકર ખાવાની કેવી મજા પડી છે? ત્યારે મારા પુત્રતે બદલે મે 
જવાબ દીધે હતે! કે બળ્યાં અમારાં જમવાં, જે ખે હાથ ઝાલીને છે।- 
કરા ઝાલી નય છે તોપષુ જવાય છે |! જમવાં તે! રામશંકર જ્યાનાં 
ભલાં કે જેમણે જમણુ પછાડી પરાણુ દોધા,” મતલગ કે રામશંકર જયાએ 
તો એટલું બધું ખાધું હતું કે તેમતો જમવાતે હેફાણેજ ચોકે! કરવો પ- 
ડયો હતો. ક 


સિઝબાનને। એટ વિવેક--“તમે તો કાંઈજ ખાતા નથી, ( કોઈ 
વાર્તો મનમાં સમજે કે ખબ ખાધું છે તોપણુ) બહુ શરમાઓ છે. 
પોરસેલું બધું નેરેમતું તેમ છે. શું ગરીબનું ભોજન તમને પસદ પડતું નથી?” 
“આપને તો કુચ્છહી નહીં ખાયા. એક ચિડીઆખી આપસે ઝિયાટે 
ખાતી હે.” મેહમાનપ્રતિ આવે! વિવેક કરવામાં મિઝળાન (એમ સમજે 
છે કે આ બાબતમાં નતૃડું બોલતું પડે તોપણુ કંઇ હરકત નથી કેમકે 
એમ કહેવામાં મારી શૈભા છે. આવી રીતતો રિવાજ પડીગયેો છે, નીન * 
' તિના કિયા ધોરણુ ઉપર તે સમજાતુ નથી. અસલ એની ઉત્પત્તિ આપ- 
ર વડાઇમાંથી થએલી હોવી નેઇએ એમ અતુમાત થઇ શકે છે, તે એવી % 
રીતે કેહ્હું ગરીખખું એમ સમજી એ!છું ખાશેમા; મતલબ કે તમે ગમે 
તેટલું ખાએ, હું ખવરાવવાને શકિતિવાન' છું. ' આવાં વચનોથી કેટલાક 
મેહમાન ખુશ થાય છે એ વાત પણુ અતુભવ સિદ્દ છે. ખહુ ખાનાર 
હોમ તે પણુ પોતાના મનમાં ભાગ્યેજ એમ સમજતો! હેય કે હુ બહુ 
 ખાણુંછું. તેતો ગમે તેમ કરી પોતાના મનને એમજ સમાવે કે હુંકા 
૪ ગહ ખાતો નથી; મારા કસ્તાં. તા કશાય. 1 પ્લાજ૪. મહ વધારે ખાય 
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છે. મારા શરીરને જઇએ તેટલું ખાહછું. મારૂં શરીર મે!ડું છે તે પ્રમાન્‍ 
ણે મારે ખાવુંજ જોઇએ પણુ એમ તે તેતે સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ આવતે 
નથી કે મોડું શરીર તે! વધારે પાપી થયું છે. વળી એ ખાબત 
એવી નાજુક છે કે કૈધને કહ્યું હોય કે તુ વધારે ખાય છે અને તે 
ડુહેવું સય હોય તે! પણુ સામો ધણી પોતાને અપમાન થયું સમજે છે, 
અને કહેનાર નબળા પોચે। હોય તો તેતે એ કલ્પિત અપમાનનો સ્વાદ 
ચખાડયા વિના રહે નહીં. સામા ધણીના ભલા અર્થે કહ્યું હોય તોપણુ 
તેની નજરમાં તો મોટો અપરાધ થયે! સમન્નય છે. અને કહેનારને દુશ્મન 
ગણે છે માટે આ ખાખતમાં ખહુ સંભાળ રાખવાની જરૂર્‌ છે. 


અતિશય ખાવાની ખરાખી ધણું કરી જમણુવાર્‌ પ્રસંગે કૈ ખીન્ન 
જ[પ્રતે ત્યાં અમુક મંડળીને જમવાનું આમંત્રણુ હોય ત્યાં થવા સેભવ વ- 
ધારે રહે છે. 

' મધમધતુ' કે તમતમતું જમણુ હોય ત્યારે અધિક ખાવા મન લ- 

લચાય અને વિરેષ કરી બારોબાર જમવાતું હોય ત્યારે એ લાલચને 
પુછ્િ મળે છે, પણુ સદાયાદ રાખવું જેઇએ કે “ અન્ન પારકું છે પણુ 
પેઢ તો પારકું નથી. ” 
' ગુરૂષ્નું કદ ખાવીસ વરસ સુધી વધે છે તેથી પંદરથી બાવીસની વય 
દુર્મ્યાન મુકાબલે ૩"'ઇક અધિક ખાવાની જર્‌ર્‌ રહે છે, કારણુ કૅ શરીર 
ને સાધારણુ ધસારો પુરો પાડવા ઊપરાંત આ કામ ફરવાનું છે. સ્રીતું કદ 
સે!ળ વરસ્ર પછી વધતું તથી. 


 ન્યાતવરપ વડે નફે! તુક્સાન.--આખી ન્યાત માટે જે જમ 
વાતું થાય છે તેના ફાયદા ગેરપ્રાયદા તપાસવા યોગ્ય છે. મોટો ગેર ફાયદો 
એ છે કે આ લસ્કરી. ભોજનમાં રાંધવામાં જોઇએ તેવી સ્વચ્છતા જળવાય 
એ અશડેય છે. રાંધતારા કે એ કામના બ્યવસ્થાપકના નણુવામાં ધારે કે 
કંઇક મલીનતા ( ધમને ખાધ નહીં આવે તેવી ) આવી તો તે બહુધા એમને 
' ઝેએેમ ચલાવી લેશે, કૈમકે નવે સર્‌થી બધાંને માટે રાધવાવું કેમ બની શકે? * 
ખીજ ગેરપ્રાયદેો ખર્ચનો છે. શ્રીસેતતી થેલી ઉપરતે। કદાચ ઝાઝી અસર નહીં * 
કર્‌ પણુ મધ્ય સ્થિતિના લોકોની પુછતા એમાંજ લગભગ તણાઇ નનય * 
વળી પ્રમ જેએ પૈસાદાર હોય ૨ અને પાછળપી નબળી સ્થિતિમાં આવી * 
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મયા હોય. તેમની તો એ થકી ચામડીજ ઉખડી નય, ખેદકારક એ છે 
કે કેટલાક તો પૈસા ન હોય તો।પણુ કરજ કરી ન્યાતતો જમાડવીજ જે- 
ઇએ એમ ખોટી રીતે સમજી પાયમાલ થ૪ જય છે. એ ચંડાળ રિવાન 
જતું ષાબલ્ય છે અતે તે અત્તાનમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. કેટલાક સગાંવન્‍ * 
હાલાં અને મિત્રોને સામત્રી માટે એમાં કેટલાક દહાડા રોકાવું પડે છે, 
એ પણુ એક મેરદ્રાયદો છે. વિશેષ ગેરકૂપ્યદો એ છે કે આવી રીતના 
જમણુ સમયે ગરીબ લેકેને હદ કરતાં વધારે ખાવા લાલચ થાયછે અને 
પરિણામે તેઓ બીમારી ભોગવેછે. હવે એના ફાયદા તપાશીએ. ફૂાયદા શે।ન 
ધવા માટે તે કાંષ્દાં મારવાં પડે તેમ છે; ધરા માણુસો એક જગાએ 
એકટ થાય તે ફાયદો એક કોરે મુકોએ તો મને તો ફક્ત એક ફાયદો સુઃ 
ઝે છે અને તે પણુ અનિશ્ચિત છે. કેટલાક ગરીખ લેોકેનતે એક ટક ખા- 
વાતું મકૂત મળે તે શિવાય મને ખોન્ને કોઇ ફૂામદે સૂઝતો નથી. ઉપર 
કહેલા ગેર#ાયદા ઉપરાંત કોઇ વારતે એમાંથી કોલેરાની ઉત્પત્તિ થાય છે 
કિવા એ રોગ ચાલુ હોય તે તેને ઉત્તેજન મળેછે તેતી ગણત્રી જુદી 
કરવી જોઇએ. 


પુછિ કારક ખોર્‌ાક--હવા પાષ્ઠી અતે કેટલાક ક્ષાર ખાવામાં 
લેવાય છે તે નહીં ગણુતાં ખોરાકના ખે સખ્ય ભાગ થઇ રાકે છે. 


(૧) નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થી [૨] નાઇટ્રોજન વિનાના પદાથ. પહે- 
લામાં દૂધ, ફડ, માંસ, 'માછલી, દાળ પ્રયાદિતા સમાસ થાયછે. અતે 
_મુંખ્યત્વે પુષ્ટિકારક તત્વ તેમાંજ રહેલું છે. આપણા શરીરતી રચનામાં 
જે જે અવયવોમાં કંઇ પણુ ગતિ કે પ્રશૃતિ રહેલી છે [ જેમકે નસો, 
રગે।, લોહી] તે બધા નાઇડ્રોજનવાળા। પદાથીના બનેલા છે. રાતદહાડામાં 
જે શરીરને! ધસારો થાયછે તે નાધટ્રોજનવાળા પદાર્થે વડે પૂરો પડે છે 
અતે હવામાંથી આડસીજનને સોંષવાતું કામ તેમજ તેતો નિયમિત. ઉપં- 

યોગ પણુ એજ પદાર્યે વડે થાયછે. નાઇટ્રાજન વિનાના ખોરાકના ખે 
વિભાગ થઇ શકે છે, (૧) સ્ટાર્ચ તથા સાકરના તત્વવાળા ખોરાક [૨] 
ચરખીવાળેા ખોરાક, પણેલામાંથી શરીરને ખળ મળેછે અતે પાચન ફ્રિયા 
સાટે કાબનતી જર્રછે તે એથી પૂરો પડેછે. બીજથી શરીરને જેઇતી 
' મરમી પૂરી પડેછે અને ચરબીના લોચા શ્ઞરરીરમાં છે તેતું પોષણુ થાયછે. 
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4 હારીને મુખ્ય ફરી કા તત્વ બેઉએ” પણુ એજ ભસ નથી. 
ક્ષાકર તથા સ્ટાર્ચ, ચરબી, ક્ષાર અને પાણી પણુ જોઇએ. કોષ માણુશ 
માત્ર જૂજેલા માંસ અતે પારણું! ઉપર નિર્વાહ ચલાવવા યત્ન કરે તો તે 
ઝાઝા દહાડા જીવવા પામે નર્લી, કેમકે તેમાં સાકર તથા સ્ટાર્યતું તત્વ 
ખિલકુલ નથી. શ્ારીરતે ઉપર્‌ કહેલા સર્વ પ્રકારતા 'ખોરાક અમુક પ્રમાણુ 
શાં જેઇએ છે. માત્ર વયતે અતુસરીને તેના પ્રમાણુમાં થોડે થોડે ફેરન 
જાર કરવાની આવકશ્યડતા છે. કોઇ માણુસ એકલી સાકર ખાઇ જીવવા 
જ્ાશેશ કરે તો તે થોડાજ દહાડામાં પરલોક વાસી થાય, કેમકે તેમાં ના- 
છંટ્રોજન તેમજ ચરખીનું તત્વ લેક્ષમાત્ર નથી. સોથી પૂણુ ખોરાક ઇંડાં છે. 
દૂધ જે કે બચ્ચાંને માટે પૂણુ ખોરાક છે, તો પણુ પુખ્ત ઉમરના માણુ" 
સોના નિભાવ અર્થે ખીજ કોઇ વસ્તુતી જરૂર છે. *#દધમાં સેંકડે ૮૬ 
ટકા પાણીછે. ૪ ટકા નાઇટ્રાજનવાળા પદાર્થને છે. અતે ૧૦ ટકા નાઇ- 
ર્‌રાજન વિનાના ખોરાકને છે. પરંતુ શરીરના યોગ્ય નિભાવ માટે નાણટે- 
જત વિનાનો ખોરાક નાળટ્રોજન વાળા ખોરાકથી ચાર કૈ પાંચ ધણો જે- 
₹એ. એટલે કે જેને એક વખતે સવાશેર ખોરાકની જરૂર હોય, તેણે 
પાશેર નાઇટ્રોજનવાળા અને એક શેર નાઇટ્રોજન વગરતો લેવો નેઇએ. 
નીચેના કોષ્ટક ઉપરથી એ સંબધી ખુલાસો વધારે ચે.કસ પણે 
ન્નેવામાં આવશે. 


એકંદર સો ભાગમાં પાણીનાળું નાઇટ્રોજનવાળુ, અને નાઇટ્રોજન 
ન તત્વ સુખ્મ ખોરાકની વસ્તુઓમાં કેટ કેટલું છે તે બતાવ્યું છે. 





ક ડાડટર પ્રાઉટે પ્રયોગો કરી એવું નિશુય કર ડુ છે કે શરીરને ટકા- 
વષા મારે જે જે તત્વો ન્ેઇએ તે બધાં દૂધમાં છે. પણુ તે પછી 
ગેલા શાધને આધારે ઉપર બતાવેલી ખામી જણાઇ છે; તોપણુ એટલું 
“તો દેખીતું છે કે પૂણે ખોરાકમાં એ બીને નંબરે આવે છે. અનેતે 
“ખાવામાં કૉઇતે ધમેતો આધ નડતો નપી તે ધ્યાનમાં લેતાં શથી ઉત્તમ 
ખોરાક એન ગણી, ઢાકામ, જે દૂધાધારી આવાઓ કહેવાય, છ્રે તેએ. દ્ધ 
, સિવામ બીજુ કંઇ ખાતા તપી; પણુ તેઓ જંગલમાં કૂળ કે શાક ભાજી 
કઇક ખાતા હરે અને તૈમીજ શાનથી - ખાથી ી દૂર! યતી દ્ર એપ અ ભ. 
 લુષાન કરી શામ, થી વ 
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ચોખા. 

ખાજરે।, 

માખમાુ. 
ધણું 


સાકર 








સરવાળે લેતાં સોમાંધી જેટલા ટકા ધટે તે ક્ષારતે ભાગ સમજન- 
તો અને તે ઉપલી વસ્તુઓમાંથી કોઇમાં પણુ અઢી ટકા કરતાં વધારે 
નયી. ક્ષાર હાડકાંને. મજબૂતી આપે છે. 

દાળ અને ખાજરીને( શેટલો સાથે ખવાય તો શરીરતે જે તત્વો 
જઇએ તેતું પરમાણુ બરાખર આવી રહે છે. દાળ અતે ચોખા મિશ્ર કેઃ 
યોથી પણુ લગભગ એજ ગરજ સરે છે. જેઓ ભાત, ધી, અને શિષ્ટ 
પુષ્કળ ખાય છે તેમતું શરોર લે છે. 

' વળી થોડે દરજે એસિડની પણુ અગત્ય છે મે તે વગર દાંતના 
' ચ્રારા સૂઝી આવેછે. ધણા ખરા મેવા તથા ભાજીપાલામાં ખાર તથા એ- 
સિ પુષ્કળ છે. એ ખાખતમાં શૈથધી વધારે અસરકારક ખાટાં શીંખુ છે. 
: ગ્નેવો તથા શાકભાછે. સેથી પુષ્ટિ કારક મેવો ્કર્ખાં છે. લોહીને 
પ શાદ કરવામાં સોથી સરસ જાંખુ દ [કોલસા | છે. નારગી, સંત્રા, લી- 
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લીદ્રાક્ષ અતેનાસ અને સેતૂરમાં પણુ એન ગુણુ છે, વળી ઉપર કહં 
તેમ દાંતના પારા સૂઝી આવતા અટકે છે. ચોખા, વટાણું, વાભ ર 
એ બાબતમાં ઉપયોગી નથી. 

છઠ્ઠી ચાપડીના ચોત્રીશ્મા પાઠમાં લખ્યું છે કૈ “કેટલીક ખાવાની 
જણુસે। જેવાકે મેવાને તેલવાળા પદાર્થો જલદી જલદી પચતા નથી.” 
પણુ આ વચનને] પહેલે ભાગ ભૂલ ભરેલો જણુય છે. મેવો જલદી 
પચતો નથી એ અસત્ય છે એટલુંજ નહીં પણુ સામા તે પાચન ત્રિયા 
ને મદદ કરે છે કેમકે તેમાં ક્ષાર અને એસિડ મુખ્ય કરીને હોય છે માત્ર 
કેળાં જલદી પચતાં નથી. તેલવાળા પદાર્ષા જલદી જલદી પચતા નથી. 
એ ખરૂં છે મેવો કાચો ખાધાથી પેટમાં દરદ થાય છે. વળી બહુ પાકી 
ગયેલો મેવો એટલે જે લગભગ સડી ગએલા ન્ટેવો તે પણુ હાનિકારક છે 
મેવો ખાવાને સોથી અતુફૂળ વખત સવાર ગખુાય છે અગ્રેજમાં કહેવત છે કૈ 
“પાઇ 13 છુબાંવે 1 ધર 10011119, કાં1૪0 ૪ 11001, ડૂાર્તે 
[0.8ડ5ડ 958 1186. ” અર્થ. મેવો સવારમાં સોના તુલ્ય છે, 
બપોરના રૂપુ, અતે રાતના પીતળ બરાબર છે ખોરાકને જલદી પચાવે 
છે તે જઠરાગ્તીને ખહુ વખત સુધી જાગૃત રાખે છે તેથી રાતનો ખોરાક 
પચી ગયા પછી જડૅરતી કોઠી સળગેલીજ રહેતો! શરીરને ધસારો આપે 
છે. કેળાં અને પાછી કેરીઓ મેવો છે ને તેની સાથે એક જાતને ખોર।ક 
ણુ છે અને કૈરીમાંતો વિશેષ ચુષુ એ છે કે તે રચ કરે છે. વળી ધણી 
ખરી જતના મેવાઓમાં કબજીયત તોડવાની ખાસીયત રહેલી છે. 


ઝબજીઅત--કબજીયતથી ધણાં માણુસો હેરાન થાય છે અને વખ: 
તસર તેનો ઉપાય નહીં થાય તે! તેમાંથી હરસને। રોગ ઉત્પન્ન થાય છે.. 
આતે માટે સોના સરખો ઇલાજ સોનામકી મવા મિહિઆવૂળ છે બીજે 
ત્રીજે દહાડે રાતના પાનની સાથે સાફ કરેલી મીંઠીઆવળ ચપટી ભરી 
' લીધી હોય તો સવારના એકાદ દસ્ત ખુલાસે આવે છે. પાછલી રાતના 
' એક કપ થૂડુ' પાણી પી લેઇ થોડી કસરત કરી ડી સ ચા જવાથી પણુ 
સવારનો. અુકાસે. દસ્ત આવે. છે. ૨ હ 


_સિડ્ડાઇ તથા સુર્મ્બા-સૈથી પુદિકારક મિઠાઇ બદામી હેલો રા 
શકાય. જલદીયી પચી શ્રકે એવી ચુણુકારી મિઠાઇ મેસુપ અતે જલેબી * 
છે. શુસલમાન લોકોમાં, ગેક જાતની ડી વપરાય છે ે વૈમાં, જા. 
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ખહુ ' મધ્યમસર રોય છે અતે તે સારો ખોરાક કહી શકાય; એતે નાન 
ખટાઇ કહેછે હિ'્લેકો એની બનાવઢ જનણુતા નથી. તેથી તે શિઠાઇ 
ખનાવવાની રીત નીચે આપી છે. 


એક મોટી થાળની અ'દર સારૂં વાસ વગરનું ધરાઉ ધી નાંખવું, 
અને પછી ધીના પ્રમાણુમાં ખાંડ નાંખવી એટલે કૈ જેટલું ધી તેટ- 
લાજ વજનતી ખાંડ નાંખવી. ધી અતે ખાંડને મિશ્ર કરી ખૂબ હાથ 
વતી એક રસ થઇ જય યાં સુધી મસળવું. લગભગ એક કલાક સુધી 
મસળ્યાથી માખષુ જેવે। સફેદ લોૉંદો થઇ જશે; પછી તેમાં સોજે ધહું- 
નો લે નાંખવો અને પછી ફરી ત્રણેતે એકરસ કરવાં પછી હાથથી 
પૂરીએ જેવડા પણુ તેનાથી બમણા નાડા ફટકા કરવા અતે તે સુંદર 
દેખાય મારે તેની ઉપર છરી વડે આડા અતે સીધા ચોકડીના આકારના 
કાપા કરવા યાર કેડે ખદામના બીજ ને વિસ્તાને કાપી, ધીમાં તળી તેના 
ઉપર્‌ છાંટવું બદામને પ્રથમ ફે।ડીને ગરમ પાણીમાં ડુબાવી દેવી આમ 
કયાથી તેની ઉપરની લાલ છાલ સહેલાઇથી નીકળી જશૈ. ઉપર પ્રમાણે 
તૈયાર થએલા ગોળ કકડા અથવા નાનખ2।ધ એક મોટી થાળની અંદર 
જુદી જુદી ગોઠવવી પછો તેની ઉપર એક બીને માળા ઉંધો ઢાંકવે 
અતે તે ઉપર્‌ તથા નીચે કોલસાનો દેવતા મૂકવો, ડાધ લાગી નહીં જય 
તેવી ધીમી આંચ હોવી જેઇએ. જ્યારે બરાબર લાલ રગ થાય ત્યારે 
અ'દરથી નાનખટાઇ કાઢી લેવો અતે સાદા વાસણુમાં ભરી મૂકવી અને 
જોઇએ ત્યારે ઉપયોગમાં. લેવી. ખજરૂ મુરખ્ગા ચો[ખખાઇથી ખનાવેલ 
હોય એ સંદેહ ભરૅલું છે. ક વ શક વગરની સ્વચ્છતાવાળો મુ 
રબ્બો જેધતોા હોય તેમણે નીચેની રીત અજ માવવી. 


 કંઢાળાનતો સુર્ખ્બો-એક ભૃર્‌ કોળું લઇ તેને સારી રીતે મસળી, લશ 
થવા નાળિએરના ફૂચાવતી એવી રીતે ધોઇ નાંખવું કે જેથી ખહારનેો 
' ભાગ બરાબર સાષ્ થઇ નય. ધોવામાં બરાબર સંભાળ રાખવી જેઇએ નહીં 
' ત્તો થોડા દહાડામાં સુરખ્મો સડી જવાનો સંભવ છે ખૂખ ધોયા પછી તેતે 
' કાપીતેજેવડા જઇએ એવડા નાના અગર મોથ કકડા કરવા પણુ છેક નાના 
' નહીં કરવા, પછી ઉપરતી જાડી છાલ કાઢી નાંખવી અતે વચ્ચેતો નરમ 
' શ્ઞાચ,પુ કાઢી નાંખવે!; પછી કકડાઓ ને તાકીદે ષોઇ નાંખવા અતે જમ- 


ર વાના કાંટા અગર્‌ છીણી વતી ખૂબ. । છુંદવા, ટશ માટરે કે તેમાં ચાસ 


ડરે 


શી બરાબર પ્રવેશ કરી શકે; ફરી*એક વખત એ કેકડાએને પણુ પ- 
 શૌીમાં થોડીવાર પલાળી રાખવા અને પછી પાણુ।માંથી કાઢીને નીચોવી 
નાંખવા, અતે એક સાકૂ કરેલા વાસષુમાં મૂકી તેતું વજ્ન ફરી રાખી 
ચૂકવા. જેટલું વજન થાય તેટલી સાકર લેઇ તેથી અડધું પાણી નાંખી 
મિશ્રણુ કરવું અને તે પહેળા મે'ટ। વાસણુમાં ભરી ચૂક્ઞા ઉપર મૂકવું, 
ચાસણી થઇ ન્ન્‌ય એટલે સાકરતે મેલ ઉપર ઉપરથી ચમચાવરે ઉતારી 
નાંખવો ચાસણુ જરા કાચી રાખવી અને તેમાં ઉપર્‌ કહેલા સાફ કરે- 
લા કકડા નાંખી દેવા; પછી નીચે જરા આંચ વધારે કરવી અને ચામ- 
ખુ સુકવવી; પછી આંચ જરા ધામી કરવી અને તે પછી ચૂમે મૂડેછું 
વાસણુ ઉતારી લેતું અતે તેના ઉપર એલચી વાટીને અદર નાંખી ત્રણુ 
કલાક ઠંડુ' પડવા દેવું અને પંછી એક ચોખ્ખી બરણીમાં તે મુરબ્બો 
ભરી મૂકવો અતે જેઇએ ત્યારે વાપરવે।. ર _ 
05  ફજુૈરીતે મુરબ્બો. 

સારી કઠણુ સાખ પડેલી એટલે પાકી નહીં. તેમ બિલકુલ કાચી 
પશુ નહોં એવી કેરીઓ મુરખ્બા સાર્‌ પસંદ કરવી, કેરીની ઉપરની છાલ 
કોલી નાંખવી અને પછી કેરોના ચાર કકડા કરવા, અ'દરની ગેાટલી 
કાઢી નાંખવી અતે પછી કાંટા કૅ છેણુી વતી સારી રીતે છુંદવી કેમકે 
લેમ કર્યા વગર ચાસણી તેમાં બરાબર રીતે પ્રવેશ કરી શકે નહીં. એ 
કકડાઓતે સારી પેઠે ધોઈ. નીચોવી, સાફ્‌ લૂગડુ' પાથર તેની ઉપર તે 
છાંયડામાં સૂકવવા. પણુ છેક ફઠણુ થઇ ન્તય તેમ નહો કરવું; ફક્ત પાથી * 
સૂકાઇ જાય તેમ કરવું; એક કલાકથી વધારે વખત સુકવવા નહીં. કેરીના 
કકડાએ તોળીને તેટલીજ સાકર લેવી અતે તેની ચાસણી બનાવવ, જે- 
ટલાં સાકર તેથી પાણી અડધું રેડવું, ચાસણી કઇક કાચી રાખવી, પછી * 
તૈતે ચારણી વડે ચાળા નાખવી. ફરી ચૂલા ઉપર થોડો વખત રહેવા * 
દૈવી અને તેમાં થોડી કૅસર નાખવી. આ ગુરબ્બો મેત્રણુ મહિના સુધી, 

 લાત્કાલિક મુરબ્બો--કાચી કેરીને કા માર કકડા કરી ગોટલી * 
કાઢી નાખવી અને છાલ ઉતારી નાખવી. સજના વપષરાસ માટે જેટલી * 
જોધ તેટલી કેરીઓના આવી રીતે કકડા કરવા અને તેતે નાશીને કા- 
ચી ચાસશી નાખી હોય તે એક કલાકની અ'દર ઝુ: બય થઇ રકે છે, 


















ડૈડ 


%# ગુ'દર્‌પાક.--સાશ કરેલો ખાવળ કે ખેરતો * ગુંદર ભઇ તેને 
તમઇમાં તાખી દેવતા ઉપર્‌ ફલાવવો. પછી તેને ખાંડીને જેખવે[. જેટ" 
લે ગુંદર તેટલીજ સાકર લઇ તેની પાકી ચાસણી બનાવી તેમાં ચુદર્‌ 
મિશ્રિત કરી ફરી ચૂલા ઉપર મૂકી એ મિશ્રણુને ખુબ ધંટવું અને તેમાં 
તળેલાં પિસ્તાં, ચારોળી ને બદામ ઉમેરી થોડુ' થોડું ધી નાખી ધંટવાતું 
યાલુ રાખવું. જ્યારે મિશ્રષહ્રુ જરા જરા બ'ધાઇ જાય ત્યારે ઉતારી લેવું. 
આ મિશ્રણુ ઉપર એળચી તથા ખસખસ છાંટી એક છાછરી થાળીમાં 
તે ફેલાવી દેવું, જ્યારે બરોબર નમી જાય ત્યારે તે ઉપયોગમાં લેવું, એ 
પાક અતિ પુદિકારક છે તેથી પચવે। મુસ્કેલ છે માટે થોડે ધોડેો ખાન 
વો જેઇએ. 


શજિયાં.--ખબજરૂ ભન્તિયાં તુકસાનકારક છે. પણુ ધર આગળ સ- 
જ્રાઇથી ધીમાં બનાવેલાં ભજયાં તુકસાનકારક નથી એટલુંજ નહીં પણુ 
ગુણકારી છે. આગળ કોષ્ટક આપવામાં આવ્યુ છે તે ઉપર્યી «૪યાયું 
હરી કે ચણૂ। કેટલે દર્જે પોદિક છે. ધઉંમાં જ્યારે નાઇટ્રોજનવાળી આહખ્યુ- 
મીન સે'કડૅ સાડાતેર ટકા છે ત્યારે ચણામાં સે'કડે એકવીસ ટકા છે. મટન 
કરતાં પણુ પૌષ્ટિક તત્વ તેમાં વધારે છે. મેથીની થોડી ભાજી લઇ તે- 
માંથી કડવાસનો ભાગ !?જરા ઓછે કરી ચગાના આટા સાથે ભિશ્રિત 
કરી ભજિયાં બનાવ્યાં હોય તે! 'તે ખહુ સ્વાદિષ્ટ તેમજ પોષ્ટિક થાન 
ય છે. તેવીજ રીતે મગની દાળનાં ભજિયાં પણુ લિઝુંતદાર્‌ તેમજ યુણુ- 
કારી ખને છે. 

અથાણા તથા ચટણી,--આધી જદરસને મદદ મળે છે. અનેક ત- 
રૂહુનાં અથાણાં બને છે મેથિયાં, ગોળચાં, ખોળ ઇસાદિ; સોથી ચુષુકારી 
ખાદાનું અથાણું છે, આપષ્યામાં કહેવતછે કે સડ એ અડધો વેદ છે; એન 
માં કંઇક અતિશ્યોડિત છે પણુ તાત્પ્યે એ કે તે આષધ તરીકે ખહુ કા 
મતી ચીજણછે., સૂકાયેલું આદ તેજ સુંઠ. પર્‌'તુ આમાં લિરુંત બહુ યોડીછે. 
ઔઓજે ન'બરે ગરમાળો છે. સ્વાદ અને ગુણૃ બન્ને જોઇએ તો તે ખાટાં લી” 


# સુરખ્બા પાક વગેરે બનાવવાની રીતો આપી છે તે ખાસ મે' 
અજમાવેશી છે તેજ આપી છે અતે તે ફક્ત નમુતા તરીકે છે, 
હ પુરૂષો માટે ખેરતો અતે સીએ માટે માવળતો સુષકશી ગર 
સામ છે. 


3૪ 
ખુતાં અપાણામાં છે; મં અષાણું ઝથી વધારે સ્વારિષ્ટ છે છે. સ એન ન 
બી સાધારણુ તથા નજીવી ચીજ છે કે તે વણેનને પાત્ર ભાગ્યેજ ગણી 
શકાય તથાપિ એક જાતની ચટણી ગુજરાતમાં આવ્યા પછીજ મારા 
નાણુવા આવી છે અને તે કેરીની ચટણી છે. કાચી કેરીની છાલ ઉતા- 
રી ગોટલી કાઢી નાખી વાટીને તેમાં મીડું, રૂ નાખી ખને છે તે ભા 
વા લાયક છે. 


4 દ્ધ.--આગળ કહેવામાં આન્યું તેમ દૂધ ઉત્તમ ભે।1%ન છે. પરંતુ 
ધષુા લોકોને એ ખોરાક સબધી વહેમ છે; ખસુસ કરી તાવમાં એને 
આરી કરવા ડાડટરો ભલામણ કરે છે તો પણુ ધણા લેોકે। તે વાપ- 

વાંધો લે' છે. ધીમે ધીમે એ વહેમ દૂર યતો જાય છે પષ્યુ હજુ 
નાબૂદ ચો નષી. જેમને નયું દૂધ ખાવાની રેવ નથી તેમને એ ઉત્કૃષ્ટ 
વસ્તુ પૃચવી મુશ્કેલ છે એ ખરૂં છે, પરંતુ ધીમે ધીમે દૂધ પીવાનો મ- 
હાવરે વધાય હેય તો તે સહેલાઇયી પચી શકે છે; પણુ એટલું યાદ રા- 
ખવું કે તેના પ્રમાણુમાં ખોરાક એછે લેવો જેઈએ. કાચુ' દૂધ પીધાથી 
પેટમાં કરમ પેદા થાય છે. દૂધને ઉકાળ્યાયી તે માંહેલા જવ જતુ નારા 
પામે છે, માટે બનતા સુધી ઉતું કર્યા વિતા પીતું તહીં, શિયાળામાં સવારતુ 
દૂધ સાંજના ચાર વાગતા શુધી ખગડતું નથી, ઉનાળામાં બગડી જાય છે. 
શ્ર'તુ સવારના તે ઉતું કરી દંડી જગ્યામાં રાખ્યુ હોય તો ધણું કરી બન 
ગડતું નયી; વળી તેમાં સાકર નાખી હોય તો! .અગડવાનો સભવ ઓછે 
રહે છે અને તે કરતાં પષ્યુ વધારે ચોકસ ઇલાજ ખબાઇકારબોાનતેટ ઓફ્‌ સો 
ઢો છે, અતે તે સેર દૂધ પાછળ પંદર્‌ મેન નાંખવું ન્નેઇએ. વાસણુથી પષ્યુ દૂધ 
ર ઉપર્‌ ધણી અસર થાયછે. વાસષ્ટૃ ચોખ્ખુ' નહીં હોય તો દૂધ બગડી જાય 
છે. ભૈશવું દૂધ બહું પુદિકારક છે. બચ્ચાંએને માટે બકરી કે ગાયતુ ટૂધ 
પસંદ કરવા યોગ્ય છે. ગધેડીનું દૂધ ખાંસીને બહુ ફ્રાય કરે છે. એમાં * 
કેસીન અથવા આલખ્યુમિન સેકડે ખે ટકા કરતાં ઓછું છે, કોષ્ટકમાં * 
.અબતાબ્યું છે તેમ ગાયના દૂધમાં આલખ્યુમિન ચાર ટકા છે. બકરીનાં - * 
દૂધમાં એજ તત્વ સાડાચાર અને ભેંસના દૂધમાં છવીસ ટકાછે, આ ઉન 
પરથી જણાશે કે બકરીનું દૂધ ગાયનો દૂધ કરતાં વધારે પુષ્ટિકારક, છે. 
શેકો કથી * ઉલટું. સમજેછે* વળી બકરીના દૂધમાં ચરખ તો. ભામ. ચાર 
ન થકા જરે અને ગ ગાયના શમાં ય્કા છે. સાકર તયા પ સાથેનો * 





૩૫ 


શગ પણુ ગાયતા દૂધ કરતાં આમાં વધારેછે. સે! કરતાં ધુ. સાંહડીવું 
ર દૂધ છે. પણુ તે પચવું બહુ મુશ્કેલ છે..સખત મજીરી કરતારા જંગલીલોકે 
જ એ દૂધ હકમ કરીશકેછે. વાધણુનું દૂધ આંખને માટે ગુષુકારી છે. મોઢાં 
શહેરામાં દૂધમાં પાણી ભેળે છે તેથી દૂધ નબળુ'થાય છે, બીજું તેથી તુ- 
' કસાન નથી. પણુ ક્રેટલાક દૂધ વેચનારા ખાર, ખડી કે ખોરે આટો મિન 
ક્રિત કરે છે તે તુકસાનકારક છે. વળી કૈટલાક કાચા દૂધમાંથી માખ- 
ણુ ઉતારી લઇ વેચે છે. કેટલાક ભેંસોને ડોકી ખવરાવે છે તેથી દૂ" 
ધ કડવું થાય છે, વિલાયતી દૂધ ટીનના ડખામાં આવે છે તે વાસ 
વગરનું હેય તોજ ખરીદ ફરવું. વિલાયતથી ખોરાકની ધણીક વસ્તુઓ, 
જેવી કે બિસકીટ, જેલી, તળેલી માછલીઓ, આથેલું ગોશ્ત ઈત્યાદિ. ડન 
આમાં આવેછે પણુ તે બહુ ચો।કસાધંથી ખરીદવી જોઇએ, કેમ કે ઝે 
માંહેલે સડેલે ખોરાક ખાધાથી કેટલાક માષુસોતું મૃત્યુ નીપજેલું. છે. 
ડખા માંહેલે ખોરાક બગડી જય છે યારે ઘણું કરી તેનું તળિયું ઉપસી 
*માવે છે. 

કુલોન ડપ્ુત--દહોં એ ઉત્તમ કુળમાંથી નીપજ્યું છે, પણુ તેતો 
ગુણુ દૂધથી ખહુ જીરો છે. લેકે કહે છે કે “બાપ તેવા ખેટા અને વડ 
તેવા ટેટા” પણુ આ પુત્રતાં લક્ષયુ બાપથી ધણે દરજે ઉલટાંજ જણામ 
છે. દૂધમાં મીઠાસ છે પણુ દહીંમાં ખટાસ છે. દૂધ પેટ ખુલાસેથી લાવે 
છે ત્યારે દહોં કબજીઅત કરે છે. ધણ્‌ા લેકે એમ સમજે છે કે દહીંમાં 
૪ડત થોડી લિજ્જત છે, ખાવામાં ફાયદો બિલકુલ નથી, દેશી વેદો એ વ- 
' સ્તુતે બહુ વખોડે છે. એ ચીજ કેટલી તિરસ્કારપાત્ર ગણાય છેતે નીચે 
ના દાખલા ઉપરથી સ્પટ્ટ માલૂમ પડશે, * 
' શેક રાજાનો કુવર દહીંનો બહુ શોકોન હતે, દરરોજ શેર્‌ સવાશેર 
ટું દહો ઉડાવી જતે.. રાજને રાજવેદે સલાહ આપી કે, કૅ'વર જો આ 
વી રીતે દહીં ખાવાનું ચાલુ રાખે તો તેનું આયુષ્ય બહુ ડક સમજવું. 
 રાજતે મનમાં ફરાળ પડી ફ્રે મારે આ એકજ પુત્ર છે અને તે જો જલ- 
દી મરી: જરી તે! મારી ગાદી નિર્વેશ' જશે, તેથી તેણે કુ'વરને તેડાવી 
એ ટેવ મૂકી દેવા ખહુ સમજુત ડરી. પણુ તેતે ગળેઃતે વાત ઉતરી નહીં 
અને પોતાની દહીં ખાવાની આદત જેવી તે તેવી ચાલુ રાખી. જ્યાર. 


.. _ઝુવરતે સમજવવાતેો પ્રયત્ત અ[ળ ગયે! ત્યારે રાનએ ડુંવરતા નોકરોને 


શષુવી રાખ્યા કૈ તમારે વખતો, વખત દહીંના અવચુષુ કેવરતે જહેર 


પે 


કરવા અતે જે કોઇ એ ટેવ મૂકાવવામાં ક્તેહમદ થશે તેને હું હર ્‌- 
પીઆતું ઇતામ આપીશ. ને।કરો ઈનામની લાલચે રા।નનની હા પ્રમાણે 
વર્તવા લાગ્યા પણુ તેતું પરિણામ એવું નીપજ્યું કે જે જે નોકર દહીંને 
અવખાણે તેને કુવર્‌ ખરતરક્‌ કરતે! ગયે. આવી રીતે ધણાક નોકરે બ 
દ્યા. અ'તે એક ચબરાક માણુસે એ કામ પાર્‌ પાડવાનું ખીડુ' ઝડપ્યું 
અને રાજને કહ્યું કે હું હવે મારો ઉપાય અનમાવા જારઊછું, રાક્ન તેની 
ચાલાકો ન્નેળ 119 થયો અતે તેને ખાતરી આપી કે ને તારે પ્રયત્ન 
સળ થરો તો તને હું હ'્નરતે બદલે ખે હનર રૂપીઆ આપીશ. કુ'વર- 
ની નોકરીમાં રહ્યા પછી ખીજેજ દિવસે જમતાં જમતાં કુ'વર ખોલ્યો કે 
આહા! દહંમાં કેવો સરસ સ્વાદ છે. પેલા નવા નોકરે કશું કે “હા ખુ- 
દાવિ'દ, એ વસ્તુમાં સ્વાદ છે એટલુંજ નહીં પણુ ફાયદા પણુ ધણુ! છે.” 
ઝુવરે કહ્યું કે હું તો ફક્ત એમાં સ્વાદ સમજતે। હતે! પણુ ફાયદા શી 
રીતના છે તે કઇ હું નણુતો નથી, માટે તમે કહી ખઅતાવે।. નોકરે 
ગુહયું કે મુખ્ય ફ્રાયદા આમાં ત્રણુ છે. પહેલે જ્ૂાયદેો એ કે લાંબા વખ- 
ત સુધી દહોં ખાય તેતે ચેર લુ'ટે નહીં. ૨. ઝુતરૂં કરડે'નહીં, ૩. ધડપ- 
છુ આવે નછીં. આ વણીુતથી કુ'વર તો બહુજ હૈરખાઇ ગયે, અને તેને 
જ્ઞાખાશ શાખબારાના પોકારથી વધાવી લીધો, એટલુંજ નહીં પણુ બસે ૨- 
પીઆ પ્તતામના આપ્યા. બીજે દહાડે જમવા વખતે દહીંનો કોળીઓ મોં 
માં મૂકી કુવરે કહું કે આ કેવી અમૃત સરખી વસ્તુ છે | નનણે ખાયા* 
જ કરીએ. વળી ત કહ્યું કે આમાં ત્રણુ તો મોટા ફાયદા રહેલા છે તે 
સાંભળીતે હું બહું ખુશી થયે! પણુ એ કાયદા શી રીતે થાય તે હું 
ખરાબર સમજતો નથી માટે તમે ખુલાસા સહિત કહી બતાવે. નોકરે 
કહુ' કે હા ખુદાવિ'દ એ કામ મારૂં છે. પહેલો ફાયદો મેં એ બતાવ્યો 
% દહીં ખાય તેને ચોરર લૂ'ટે નહીં તે એવી રીતે કૈ દહીં ખાધાથી ખાંસી 
ખહુ જેરથી થાય છે તેથી રાતની વેળાએ દહીં ખાનાર ધડી ધડી ખો 
ખો કયૉ કરે તે સાંભળી ચોરી કરવા આવેલો! ચોર પોતાતી મેળે ના* 

' શી નજય; પછી ખીજે ફાયદો મેં એવો કલા કે દહીંના શોકીનને કુત 
_કરડૅ નહીં તેવું કારણુ એ કે દહીં ખાય તેનું શરીર જવાનીમાંજ કૃષ 
થઇ બેવડું વળી જાય છે તેથી જેદટિકાની જરૂર પડે છે; અલબત લાકડી _ 
_હાપમાં આવવાથી કુતર્‌ પાસે આવે નહી તે! પછી કરડે તે! કયાંથી ? 
. શ્રીને પ્રાયરો એ કે ધડપુ પો નહીં વૈું ફારયુ દહીં ખાધાથી સરીર 


ટેવ 


નખળુ પડતું જય છે એટલી હદ સુધી કે ધડપણુ તો આવવા પામવુંજ 
નથી. સીધી રીતે કરૈલા ઉપદેરા વિષે માનવીના મગજમાં સેંકડો શેકાએ 
ઉત્પન્ત થાય છે પણુ આડકતરી રીતે આપેલી સૂચનાઓ જેમાંથી મ- 
ગજને કંઇક મહેનત પહછાંચી સાર ખેચવા પડેછે તેની અસર ખઠુ ત્વરાથી 
થાવ છે. આ ઉલટી રીતતા ફાયદા જણી કુવરના મત ઉપર જબરી અ- 
સર થઇ. દહીં ખાવાની ટેવ તેશે મૂકી દીધી અને પોતાના નવા ચાલાઢ 
નોકરને બસે રૂપીઆ ખીજ પણુ પ્રનામના આપ્યા. રાજના જામુવામાં 
જ્યારે આ વાત આવી ત્યારે તે મહા આનંદ પામ્યો! અતે કખુલત પ્રમાણે 
ખે હુ'ળર્‌ ફૂપીઆ ઇતામના આપ્યા અને સારે દરજે ચઢાબ્યે।. 

અખા ખાનદાની ક્ેરજંદ, લેકે સમજે છે તેવે છેક મુપાત્ર નથી, એમાં 
ખરેખરા ગુણુ પણુ છે. પાચનક્યા સબ'ધે કહેવામાં આવેલું છે કે મોંમાં 
મૂકેલો કેળીએ લેોચે। બનતી હોજરીમાં નય છે ત્યારે ચોતરપક તેના ઉ 
પર જુદી જુદી ન્નતના રસ પડે છે. આ રસને માટે તેમજ અવાળુ ઉ. 
પસી નહીં આવે તે કાજે અનાજની સાથે જે પદાયૌીમાં આસીડે। હોય 
તે ખાવાતી અગત્ય છે. મુખ્ય આસીડ પાંચ પ્રકારનાં છે ૧ સાઇટ્રિકએસીડ, 
ભેકટિક એસીડ, ૩ એસેટીક એસિડ, ૪ ટાર્ટરીક એસીડ, પ૫ મલીક આન 
સીડ. દર્હીમાં લેકટિક એસીડ હેય છે અને તે આસીડની ઉપર કહ્યુ' તેમ 
શરોરતે જરૂર છે. પણુ દહોં બહુ થોડું ખાવું જોઇએ; અઠવાડીઆમાં ખે 
કે ત્રયૃ વખતથી વધારે વખત ખાવું નહોં; અતે કોઇ પણુ વેળાએ ન- 
વટાંકષી વધારે નહી ખવાય તે। તે ગુણુકારી છે. બારીની આસીડે। ખા* 
વાના કિયા કિયા પદાર્થોમાં છે તે ડુંકામાં કહેવું નિરૂપયોગી નહીં ગણામ. 
લીંખુ પપેનસ ઇત્યાદિમાં સાધટ્રિક' આસીડ છે. સરકામાં એસીડ એસે- 
ટીક છે. આમલીમાં માલીક એસીડ છે અને દ્રાક્ષમાં ટાર્ટરીક અએંસિીડછે. 

ડુગળી અથવા કારા,--આ ચીજમાં વાસ નહી હોય તો તે 
રૂપાના મુલ્યતી છે. હિ'દુની ધણી ખરી સાતા એને અપવિત્ર ગણે છે પણુ 
એમાં ચુણુ બડું છે, ખરાબ હવા દૂર કરવામાં એ વસ્તુ ખહુ ઉપયોગી 


૧ ડિસ્ટિકટમાં કેટલાંક ગામોમાં શીંખુ મળી શકતાં નથી. સાઇટ્રક 
અાસીડ સાથે હોય તો અડચણુ પડતી નધી. સરકાતું કામ આસીડ- 
આપસેટીક કરી શકે છે પણુ એ વાપરવામાં એટલી  'સ'ભાળ રાખવી ક 
ગે આસીડમાં એતાષી સાતધણું પાણી નાખી વાપરવી, નહીં રા | ુક્સા- 
નકારક છે, 


કૈ# 


છે. જે ગામનું પાણી રાશી હોય ત્યાં એ ચીન દરરોજ વાપરવીધી પ!ઃ 
ખૂની ખરાબ અસર નડતી નધી. વળી એ ચીજ પૈછિક છે, કમ કે 
ગ્લુટેન નામનો નાઇટ્રોજન વાળો પદાથ તેમાં સેકડે પચીસ ટકા જેટલે 
છે. અને તે શરીરના પોષણુ અર્થે બહુ ઉપયોગી ગણાય છે. કૈલેરા વઃ 
ખતે ડુંગળી અને લસણુ બહુ કામનાં છે એ તે! જણીતી વાત છે. એ 
સમયે દુગીધ વાળી એ બન્ને ચીજેના હાર બતાવી ગળામાં પહેરવા ને 
૪એ તથા ખારણા ઉપર તેમજ ધરની અ'દર કેટલેક ઠેંકાણે એ હારટાં- 
ગવા નેઇએ. ધોળી ન્નતતી ડુ'ગળીમાં મીઠાશ હોય છે તેથી લેકે તે 
વધારે પસદ કરે છે પણુ રાતી ડુંમળીતી પેઠે તે ધણાં મુદત સુધી બ" 
ગડયા વિના રહી શકતી નથી. ઉત્તરી બધ કરવા માટે કાંદો પાણીમાં 
ઉકાળોને અપાય છે. કંદમૂળ વિષે સામાન્ય હકીકત નીચે આપી છે 
ભાજી પાલે! તથા કંદમૃળ, 

' ક્ૂુંદમૃળમાં ધણે અંશે પા'્રી હોયછે એટલે કે સૈકડૅ શિતેર્‌ ટકા કન 
રતાં વધારે ભાગ પાણુંતોછે. ડુંગળી બાદ કરતાં બાકીતા કંદમૂળમાં સાન 
થી વધારે પુષ્ટિકા3ક રતાળુછે અને બીજે નેબરે બટાટા તથા શ્ાકરીઆ 
આવેછે, પહેલામાં સે'કડૅ ખે ટકા અલખ્યુમિન છે અને બીન ખેમાં દઢ 
ટકાછે. પૃથ્વીની સપાટી ઉપર ખટાટાનતો જેટલે પાક તયા ઉપયોગ યાય 
છે તેટલે! બીજી કેોઇપણુ વનસ્પતિનો થતો! નથી. એ વસ્તુ પ્રથમ સર 
 વૉલટરરેલેએ ઈ. સ. ૧૪૪૨માં ઇગ્લાંડમાં લાવ્યો હતે; તયાર પછી એનો 
“ફેલાવો યુરોપ એશીઆ અને આકિકામાં થયેછે. 

એ પ્રિય થઇ પડેલી વમ્તૃુતું પૃષકકરણુ નીચે પમાણે છે. 
પાણીને! ભાગ...................૭૪॥ 
નાઇટ્રોજન વાળી અલખ્યુમિન... ૧।। 
સ્ટાચે તયા સાકરે,?૦...*૦૦૦૦૦૦૦૦૨૧111 
મરબીકા#કાકાકકાાા ઝાક ટ! 
ષ્ટ, વે 
મનીજકકકકક#કકાકેસાકકકા,%: ક 
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 હપર્‌ કહેલો એક, દોકડો ખનીજછે તેું પૃથડકરણુ કરતાં શેમાં ર૪ 
ફેક ફ્રોસપ્રિક આાસિડ છે, * 
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પખીજમાં ૬૧ ટકા અતે ગાજરમાં ૮૫ ટકા પાણીનો ભામછે. ગા* 
જરેમાં સાકરનો ભાગ આઠ ટકા છે. ક 

કદમૂળની સાથે મેવો સખ'ધ ધરાવે છે અને તેતું કૈટલુંક વણુન 
ધથમ અપાયલુંછે. સૂકાં અજર બહુ પોષ્ટિક છે. એમાં લમભમ ધઉતા 
જેટલે! પોષ્ટિક ભાગ અલખ્યુમિન છે. ખજીરમાં પુષ્ટિકારક તતતતર અ" 
જરના કરતાં ઓછું છે. સાકરતો ભાગ બહુ વધારે છે. ધષ્માક હબરશી 
ભેકો ધણું કરી એના ઉપરજ પોતાનો નિર્વાહ ચલાવેછે અતે તેની સાથે 
સાંઢણીનું દ્ધ પીએછે તેથી ખજુરમાં જે પે[છિકનત્તતી ન્યૂનતા છે તે એ 
દૂધથી પૂરી પડે છે. 

ઘણી ખરી નાતના ભાજીપાલામાં દસ્ત સાપ લાવવાનો ગુમ રણેલે 
છે અતે કેટલાકમાં લોહી સાદ્‌ કરવાની તાસીર પણૂછે. મેયીનતી ભાજમાં 
દસ્ત સા લાવવાને! ગુ'ગૂ વિશેષ રહેશે! છે. અમેજી ભાજછ પાલામાં કે 
બીજ, નાલ કેોણલ, કોલીર્લાવર, ખીટ અને સાલેડ વખળખાય છે. 

જમવાનો વખત,--દહાડામાં ખે વખત જમવાનું રાખ્યું હોય તે 
ના કરતાં ત્રયુ વખત વધારે ફાયદાકારક છે. બનતા સુધી જમવાનો નિ- 
મમિત વખત રાખવો જેઇએ. આરેગ્યતાનું એ એક અચ્છુ સાધન 
છે. ”૪મવામાં ઉતાવળ કરવી નહી ળ્નેધ્એે. સારી રીતે ચાવીતે ખાન્‍ 
વું જોઇએ. 

દોતની રો।ભા.--સ્વાભાવિક દૂપ્ર જેવા ઉજળા, અથવા પૃત્રિમ 
લાલ કે સોનેરી દાંત, બહુ શેભાયમાત જણુાય છે. પઃમૃ પરમેશ્વરે દાંત 
માત્ર શીભા માટે બક્ષેલા નથી. જે પોઢ પ્રાણાને ખાસ કરીતે એવા 
દાંત બજ્ેલા છે તેને પણુ ચાવવાને જુદા દાંત આપેલા છે. ખોરાક ચાવી 
ચાવો ખાવા માટે દાંત આપેલાછે. દાંત ત્રચુ પકારના છે. એક તો ખોરાક 
પકડવાના તથા કાપવાવા. બોજ કુતર્યા અથવા રાક્ષી એટલે ચીરવાના 
કે ફ્રાડવાના ને ત્રીજા દળવાના એટલે દાઢ. વાગેળનારાં પ્રાણીને ફક્ત ખે 
પ્રકારના દાંત હેય છે કેમકે તેઓ માંસાહ!રી નથી પક્ષીઓની હોજરીમાં 
જેમ ખોરાક ક્રચરવાતો સાંચો! હેય છે તેમ માનવીતી હોજરીમાં એ સન 
ગવડ રાખેલી નયી. બરાબર ચાવીતે અનાજ ખવાય તોજ તે પૂણું રીતે 
દેજમ થાય છે. કૈટલાક લેક જલદી જલદી ખાઇશે વામાં જાણે હુશ્ઞીઆ 
રી સમજતા હેય તેવું અનુમાન તેઓની ઝડપથી જમી લેવાની ટેવ ઉપન 
ર્‌ી બાંધી શકાય, કેટલાક તો! જમવાતી વેળા યાય ત્યારે કે તેડવા 
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આવે તો કહેશે “ખેસો, આ જમી રેલો. મરદને જમતાં સી વાર?” 
એમ કહી ઉતાવળે ઉપરાચાપરી કોળોઆ ગળાં ૪૪ ખે ત્રણુ મિનિટમાં 
જમી ભઇ કહેરો, “પાશે આ યયેો તેયાર, મને કંઇ જમતાં વર ભ્રાગેછે!” 
આવો રીતે પોતાની બહાદુરી બતાવે છે. પણુ એમ કરવામાં શરપણુ રું 
છે તે સમજવું કઠેણુ છે. માંમાં મૂકેલો કોળીએ મુખરસની સાથે બરન 
બર ઢીતે મિશ્રિત થઇ અને સારી રીતે ચવાઇ્તે નને હોજરીમાં દાખલ ન 
ચાય તે! કેટલુંક દાંતતું કામ નીચારી હાજરીને કરવું પડેછે, તેયી તે ખા 
પડી પીડાય છે અતે અતે વેદતા તે। ખાનારતેજ થાય છે. એ વેદના 
જોસડ કર્યા વિનતા ને તે સહી રહે તો તે એક કિસમતી ખહાદુરી ગ- 
છુ।ાય ખરી ! વળી એમાં બીજી રીતતો ડર રહેલો છે. ખોરાકનો નળ, 
શ્વાસ લેવાની નળીની ઉપરથી થઇને નયછે તેથી ખોરાકતો કિ'ચિ'ત 
માત્ર ભાગ તે નળીની અદર ઉતાવળે «મતાં, દાખલ થાય તો! ખાનાર 
બહુ હેરાન થાય છે. જેને એકવાર્‌ જલદી ખાવાની રેવ પડી તેને પછી 
ધીમે ધીમે ખાવાતું ખડું સુસ્કેલ લાગેછે. છરી કાંટાવડે જમવાથી સુધડતા 
સચવાય છે એટલું” નહીં પથુ ધીમે ખાવાની પોતાની મેળે ફરજ પડેછે. 

દાંત એ એક નતનું હાડકુછે. પણુ બીન્નં હાડકાંધી કેટલીક રીતે 
તે જુદૂ! છે. બીજાં દાડકાંને હવા અડકવા પામળી નથી. પણુ દાંતતે 
ખુદ્લાં છે અતે સારી પેઠે હવા ખાયછે. પરંતુ એનું બખખતર એતા ઉપર 
જે સફેદ રંગના પદાયેતો થર હોયછે તે છે. એ નને કાઢી નાખીએ તો તેનો 
જલદી નારા યઇ જાય છે. માટે બહુ ખડબચડા પદાધ વડે દાંત ધસવા નહીં. 
સવારના દાંતણુ કે ખરશ્ન વડે ખહુ નર આપ્યા વિતા દાંત સ્વચ્છ કરવા 
ભ્તઇએ અને રાતના સૂતી વેળાએ સાષક કરી નાખવા જોઇએ. કેઢલાક 
ચપુ વડે દાંત વચ્ચેનો કચરો કાઢેછે એ હાનિકારક છે. બાળપણુના ર્દા* 
તને રદૂધિયા દાંત કહેછે અને તે ક્રકત વીસ હાયછે. છઠા વર્ષથી ચૌદમા 
વર્ષ સુધી રહેછે તે પછી નતા બત્રીશ દાંત આવેછે. અકલની દાઢ સે!ળ- 
મા વર્ષ પછી આવેછે, દાંત માંહેથી પોકળ છે અને તેમાં સાન રજ્જુ 
હોયછે તે ફૂલેછે યારે બહ પીડા કરેછે. દાંતને અઠવાડિયામાં એકાદવાર 
સાખુ લગાડી ધોવા જેઇએ. “* “ 

દાતનું દર્‌૬.--દાંત આવે ત્યારે જેમ પીડા કરે છે તેમ જવાની 
તૈયારી કરે છે ત્યારે પણુ વેદના આપ્યા વિના વિદાય થતા નધી. જેતે 
એ દતો અતુશવ યયેો નહીં હોય તેતે તો એ વેદતા કદાચ નજીવી કૅ 


૪ 


હસવા સરખી લાગે પણુ જેને અતુળવ મળેલો છે તે એ બાબતમાં અન 
હુંકાર કેરી શકે નહોં કેમકે એ ઇજ પણુ અચ્છી રીતે તોબા તોખા કન 
રાવી રાકે છે. દાંતના દર્દના મુખ્ય પ્રકાર ત્રણુ છે. એક તે! તબળા થઇ 
દાસે છે તે વખતની પીડા, બીજી દાંતના પારા સૂઝી આવે છે ત્યારે, 
ત્રીંછ દાંતની અ'દર્‌ કીટ હોય છે ત્યારે. ૧ દાંત બહુ હાલતા હોય તો 
તે પડી ગયા વિના ક કઢાવ્યા વિના છટકો નથી પણુ જે જરા જરા હા 
લાતા હોય તો નીચે આપેલું મૈજન બહુ ફાયદો કરે છે. 
હરા ખોળ, તોલે, ૧ 


' કાથો બા્‌ 
 ફેપુર્‌ ૬; ૦ 

માયાકળ ક લ્‌ 
 ધેોયલેો ચાફ ઓંસ દુ 


ગએ ક દવાને જુદી જીંદી વાટી ફપડછાણુ કરી મિશ્રિત કર- 
વી જે!ઇએ. 

આથી દાંતનું દરદ મટે છે એટલુંજ નહીં પણુ તેમી દાંત બહુ સ્વ 
ચછ રહે છે અને શ્વાસ સુવાસિત થાય છે. મારા ધણા 4મિત્રાએ એ 
મજન અજમાવી જેયું છે અતે તેઓ તેની તારીફ ડરે છે. 

૨. પારા સૂઝી આવ્યા હોય તેતો બહુ સહેલો ઉપાય એ છે કે હ- 
ળદર્‌ મને માંડુ વાટીને તેનું મિશ્રણુ સૂઝી આવેલા પારા ઉપર સારી 


રીતે લગાડી દેવું. 

8. દાંતમાં ફોટક હાય તે તેને! ઇલાજ “લાડેનમ” છે, તમાકુ પણુ 
એ પીડાને કેટલેક દરજે હડાવી શકે છે. પણુ આ તો વૈદક શાસ્ત્રના વિન 
ષયમાં મે પગ પસારો કયો માટે એમાં આગળ વધવું ઉચત નથી તેથી 
ડાડઢરેનો હવાલે આપૃુણું* 

જાચન ક્વા --બહુ અચંમોા પમાડનારી આ એક ક્યા છે. ખે!” 
રક મોંમાં દાખલ થાય છે એટલે જીભ અને દાંત પોતાવું કામ કરવા 
માંડે છે. છભ ખોરાકને ખસેડી ખસેડી દાંતની તળે મૂકે છે અને ચવાઇ 
રહ્યા ષછી તેને ગળાની ખારી તરક હડસેલી દે છે. ખે!રાકની સાથે મુખરસ 

4 મારા એક મિત્ર મિ. મેરાલીભાઇ મામધ પરેલને મે' એ મ'જન ખે!” 

ક્યું તયારે તેમણે તેનો ઉપયોગ કરી મને લખ્યું કે એ મંજન વાપયીથી 
મામા દાંતને ઉરસ (ત્ર) ના જેવો આન'દ પ્રાપ્ત ચયો। છે 
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પોતાની મેળે મિત્ર યાય છે અતે જીશ ગાલ અને દાંતની ગતિ વડે ચ” 
વાસ્તે લોચો બને છે તે અન્નની નળ તરક% હડસેલાયા પછી એ નળીની 
દીવાલમાં રહેલા ખારીક અને કોમળ રનાયુ ધામે ધામે તેને ધકેલાને 
આગળ ચલાવી ખે રતલ પ્રવાહી પદાથ સમાઇ શકે તેવી એક કોથળી, 
(એટલે કે હોજરી) ભણી લધ જય છે. એ ક્રથળોને ખે કાણાં છે અને 
તે આડી રહેલી છે. એક કાણું ઊપરતી તરક હોય છે તેમાં ખાધેલું દા- 
ખલ થાય છે અને ”'જુ નીચલી ખાજુએ છે તેમાંથી તે આંતરડાંમાં 
નાય છે. નીચેનું ટાણું પાચન ત્રિયા વખતે બેધ રહે છે. જ્યારે ખાધેલું 
દાખલ થાય છે ત્યારે આ ડૅ!મળઃની ચારે તરકૂની ભત પ્રજ્ઞાંતમાં આવી 
તેમાંથી અનેક તરેહના રસ તંડળાં ખોરાકના લે!ઇલા ઊપર્‌ ટૅલવાય છે. 
આ દરેક કિસમના ગેસમાં ખાસીયત તો જુદી જુદી હોય છે પણુ તેમ 
નું સતેવ્ય એકજ હેય છે અને તે એકે એ લોચાઓનતે શુદ્ધ બનાવાને 
લે!હીની પીએ પહોંચાડવા, દાખલા તરીકે ખોરાક માંહેશો સ્ટાર્ચ, લે!" 
દીની નળીમાં દાખલ થઇ શકતે નથી પર'તુ તેતી સાકર થયા કેડે તે 
દાખલ થધુ શકે છે તેવીજ રીતે ખોરાકના નાધટાજન વાળા ભાગતું “પૅન 
પરોન' થયા પછી તેને લોહીની નળીમાં આવદાર મળી શકે છે. ખોરાક: 
હોજરીમાં ગયા પછી નેની આસપાસની ભૌંતના સ્નાયુઓમાં. ર્વના જેવી 
ગતિ આવે છે તેથા તે ખૂખ વલેવાય છે તે પછી ૬૫૨ કણું તેમ જેન 
રસ તેમાં મળી જય છે તેનાંથા પેપ્રરોન અને સાકર બને છે, અને તે 
દોજરીની આસપાસતી ભીંતમાં સાપાષ જય છે; અને પછી રૂધિરની ન- 
ળોઓમાં થઇને તે આખા શરર્‌માં કરે ૭. જતી અશુદ્ર ભામ 22: 
લે કે પવાદી મેલ કેશભાંહની મારફત ચાપડીના પડમાં થઇ પરસેવા 
રૂપે બહાર આવે છે. વધેલા પ્રવાહી નરમ ફૂચા જેવા પદામૈને હેન્રી 
ધકેલી આંતરડાંમાં ઉતારી દેછે અને ત્યાં [પત્ત તષપ એક તરેહતા બીન 
ને રસ તેની જડે મળી જાય છે; આમાંથી કેટલેક ભાગ આંતરડાંની 
ભીંતમાં સોષાઇ જાય છે અને બાકીનો ભાગ મોટાં આંતરપંમાં પ્રવેશ ક- 
રી મળ દ્દારે જાય છે. 


પાચનક્રિયા ધણી ખરી નાના આંતરડામાંજ પૂરી થાય છે. મે'ટા 
આંતરડાને તે કોઈકજવાર એ મહેનત લેવી પડેછે. યારે શરીર આરે।- 
૩ નહીં હષ અથવા તેલવાળા પદાથો નેઇંએ તે કરતાં વધારે ખાવા- 
માં આવે ત્યારે તેને એ મહેનત લેવી પડેછે, ઉપર્‌ કહયું તેમ ખોરાકમાં- 
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થી લોહી બનેછે અતે તે આખા શરીરમાં કરેછે. અશુદ્ધ લોહી પાછું ફન 
ર ફેક્સા આગળ આવેછે અને ત્યાંથી એફસીજન [પ્રાષ્યુવાયુ) લઇ શુદ્ધ 
થઇ ફરી ચકકર ફ્રેછે. પથમ એ વાત ડાક્ટર હારવેએ ઝાહણેર કરી. લે!* 
હીમાં ધણી જાતના દ્રવ્યોછે. પાણી 1રાવાય તેમાં મુખ્યત્વે ત્રણુ દ્રવ્યો છે. 
અલખ્યાંમન, ગ્લેબ્યુલન અતે પેબિન. શુદ્ધ અલખ્યુમિન ઇડાનીં સરેદીમાં 
“જવામાં આવેછે. પાણી હ”રે ૭૪૫ અશ જેટલુંછે અને બીજાં સુખ્ય 
દ્રબ્યોની સાધે તેનું પ્રમાણુ જ્યારે ઓછું થાય છે ત્યારે લાગલીજ તરસ 
લાગે છે. 

ખારાકની જુદી જુદી વર્તુએતે પચવાને કેટલો વખત જેઇ્એ તે 
નીચે બતાવ્યું છે. 


ક કલાક, ઉકાળેલું ડેલાક,ક તાજુ ગોરત (રેસ્ટ)... 
ચાખા:.....ન્‍૦૦૦૦ન્‍વ૧ે કકક ,# ઉળેલું...9**.*.--.૪ 
ધઊંની રોટલી...૩। , કાચુ... રા મરધી રાંધેલી....-....-૪ 
કાચાં ઇંડા*...*૦*૨ ગાયની જડી ચરખી...પા 
હાશખોઇલ.*૦,...૩ 
પાકાં રાંધેલાં.....૩૫। 


પાણી.--પાણી ખોરાડને। ભાગ ગણી શકાય, સાથી સરસ પાણી 

કયું?! ઝન, તળાવનું, નદીનું કે શેતું: સાથી સરસ પાણી વરસાદનું વ 
રસાદનું પાણી જમીન ઉપર પડયા પહેલાં ઝંહડું હોય તો તે સોથી સ- 
રસ છે. પણુ દેખીતુ છે કે એ પાણી ડાઈ હમેશ મળી શકે નહોં. તે કન 
રતાં ઉતરતું ઝરાતું પાણી, કેમકે તે પૃથ્વીના ઊંડા પડેમાંથી ગળાઇને 
આવે છે. પણુ બધા ઝરાતું પાણી ચોખ્ખું છે એમ કદી શકાય નહીં. 
જમીતની ખાસીઅત ઉપર બહુ આધાર છે. ધણુ ઝર ચમાં ખાર હોય 
છે, મુખ્ય કરીને મૅગનેશીઆ અને ખડી હેવ છે. એવું પાણી ઉડાળ્યા* 
થી ચોખ્ખું બની શકે છે. ઉકાળ્યાથી ચોખ્ખું અને હળવું નહોં યાયતે 
એમ સમજવું કે તેમાં લાઇમસ્ટોન છે. અતે તેનો ઉપાય એ છે કે એવા 
પાણું'નાં થોડું ચૂનાતું પાણી નાખવું. એમ કયાથી લાઇમસ્ટોન બદલીને 
કારખોનેટ ઓવ લાઇમ થશે અને તે પાતાનીમેળે તળાએ ખેશી જફ. પા- 
ણુની સોથ પહેલી પરીક્ષા તો એ છે કે તે હાથમાં લઇ સૂધી જેવું. વા- 
સ નહીં' હોય તો ધણું ડરીને સારૂં હોવું જઇએ. પણુ ખાતરી કરવા માન 
રે તેતો ૨ જેવા, ચોખ્ખું પાણી રંગરહેત હોય છે પણુ તે મોટા જ- 
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થામાં હોય ત્યારે આકાશના પ્રતિબિ'બને લીધે તેનો રંગ આસમાની દે- 
ખાય છે. %ર લીલા રંગનો હોય તે! હરકત નથી. પણુ તેનો રંગ પીળો 
બૂરો કે કાળા હોય તે તે પીવા લાયક નથી એમ સમજવું. વાવના ક- 
રતાં ફવાનું પાણી વધારે સારં ગણવું જોઇએ, કૈમકે વાવમાં તો 
લોકો ઉતરીતે પગ ધએ છે તેથી પાણી બગડે છે અને કો વાર તે 
કપડાંગએ ધએ છે તેથી પણુ બગડે છે. ફૂવેો જેમ ણંડે તેમ તેનું પાખી 
સારં. ફૂવો ચામડાં રંંગવાના સ્થાનની નજક હેય જાજરૂ અથવા ખાળ 
કૂવા તેના પડખામાં હોય તે! તેતું પાણી ખરાબ થાય છે. કૂવાની ઉપર્‌ 
અથવા અ'દરના ભાગમાં ઝાડ હોય તે। તેયો પણ્ય પાણી ખગડે છે કેમકે 
પાંદડાં માંહે પડી સડે છે. ફૂવાતી અ'દર ગોખલા હેય તે! પક્ષીએ તે- 
માં પોતાના માળા માંધે છે અને પાણીને અશુદ્ધ ફરે છે. પાણી શરવા 
માટે લોઢાની બાલદી અને સાંકળ પસંદ કરવા યોગ્ય છે. દ્વોરડામાં મેલ 
કચરા ભરાઇ રહે છે અતે તે પાણીમાં ઉતરે છે. નદીતું પાણી તેથી ઉ- 
તરતુ ગષુવું જનવેઇએ. ગંગા, નમદા, ધૃત્યાદિ મોટી નદીએનાં પાણી સ્વઃ 
*્છ હોય છે. પણુ નાની નદીઓનું પાણી પીવામાં લેતું તહી. નદીઓ રે- 
હેરા આગળથી જ્યારે વહે છે યારે તેમાં બહુ ગ'દુ પાણી મશ્ર થાય છે, 
માટે સાવચેતી એટલી રાખવી. કે નીચેના ઓવારેથી પાષ્ી પીવું નહીં. 
તળાવ ખહુ મોડું હોય, પાષ્ય્ી પીવા ઢોર ઉતરતાં ન હાય, અને તેમાં લૂ- 
ગડાં ધોવામાં ન આવતાં જીય, તે તે પાષ્ી પીવામાં હરકત નથી. ટાંકી તન 
યા નાળાંતું પાણી બનતા સુધી પીતું તણી. પાપ્મી હાથમાં લઇ તપાસ 
કરવા કરતાં કાચના વાસણુમાં તેતી પરીક્ષા વધારે સારી રીતે થ૪ શકે 
છે. મેલ કચરો તરત દેખાઇ આવે છે. પાણા સ્વચ્છ હેય તો! આરપાર 
સાફ દેખી શકાય છે એટલુંજ નહી પણુ સામી ખાજીએ ચોપડી ખૂલ્લી 
મૂકી હોય તે! તે વાંચી શકાય છે. પાખી ઉકાળવાથી શુદ્ધ થાય છે એ 
પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે. ચૂનાતું પાણી મિશ્ર કરવાથી પણુ તે સ્વચ્છ 
બતે છે એમ પણુ મૃચવેલુ' છે. તે સિત્રાય #ટકડી પાણીમાં ફેરવ્યાથી 
પષ્મુ સ્વચ્છ થાય છે. દશ શેર્‌ પાણીમાં છ ચોખાભાર ફટકડી નાખવી, 
પાણી ગાળવા સાધારણુ રીતે નાડુ' કપડું વપરાય છે પણુ વિલાયતી કિ 
લટર આવે છે તેમાં ધ્ણુકરી કાર્બન હોય છે તેથી પાણી વિરેષ સ્વ- 
ચ્છ થાય છે. વિલાયતી ફ્િલટરેમાં છિદ્રવાળુ' લોહું (07૦7૦૫૬ 17010)આ- 
ને છે તે પાણી ગાળવા કાજે ઉત્તમ સાધન છે, કેમકે તેં કચરાને અટ- 
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કાવે છે એટલુંજ નહોં પણુ પાણી માંહેલા તુકસાતકારક રજકણુતો નારા 
કરે છે. રેલવે સ્ટેસતો ઉપર્‌ ત્રણુ માટલાં ગોઠવીને પાણી ગાળવામાં આન 
વે છે તે ધણા જણુના જેવામાં આવ્યું હશે. સોયથી ઉપરના માટલામાં 
રેતી હેય છે અને નીચે છેદ હોય છે; અને તે નીચેના માટલામાં કોલ* 
સાનો જડે ભૂકો હેય છે અને ત્યાંથી થઇ પાણી સથી નીચેનામાં ગ* 
ળાઈને ટીપેટીપે ઉતરે છે. એ માંહેલા કોલસા ચૂલામાં થતા અગારાને 
પાણી વતી ઓલવીને તેયાર ન કરતાં ભાંયમાં ખાડા ખોદી તેમાં થોડે 
વખત દાટી ૬ઇ તૈયાર કરવા. રેતી ઝીષ્ય્ી અતે ધોળી એ કામમાં સાથી 
સરસ છે. એ સિવાય સ્વચ્છ કરવાના ઉપાય નીચે પમાણે છે. 

પાણીમાં થોડો પાપડીએ ખાર નાખવો. સતો ચાક અથવા સીજું 
હરો તો તે તળીએ ખેશી જશે. 

લોઢાના સ્વચ્છ તારતે પાણીમાં ધેોડીવાર ખોળી રાખ્યાથી પાણી | 
ચોખ્ખુ' થાય છે. / 

રેતીને પથમ તપાવી લાલ ચોળ કરી ઠંડી થયા પછી સારી પેઠે 
ધ્વેળ નાખી ચાલણીમાં મૂકી તેમાંથી પાણી ગાળવું. 

પાણી તપાસ કયો વિતા ગમે તે ઠેકાણેથી પીવામાં આવે તે! અ- 
નેક વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે; કેટલાક ફકૂવાતું પાણી એવુ હોય છે કે 
તે પીવાથી ખસ થઇ આવે છે. એવા ફૂવાતું પાણી ઊનું કર્યા વિના કદિ 
પીવુ' નહીં. કેલેરાના ખુરા રોગની ઉત્પત્તિ વિષે હજુ ડાકટરેમાં કંધ્ક મત- 
ભેદ છે. પણુ ધણુાખરાને 'એવેો। અભિષાય છે કે પાણીની અ'દ૨ એક ન્નતનાં 
જીવડાં થાય છે તેમાંથી એની ઉત્પત્તિ છે. એ જવડાંને નૈસીલસ કહે છે અને 
તે સ'બધી વાવ્યપ્રાંતના સરકારી કેમીકલ એકઝામીનર મિ. ઇ. એચહૅનકિન 
કહે છે કે તેઓ કેટલીક રીતે વતસ્પતિને મળતાં આવે છે અને કેટલીક રીતે. 
પ્રાણીઓને મળતા આવે છે. તેઓ ખહુ બારીક હોય છે અને ગ'દુ' પાણી 
એજ તેમનો ખોરાક છે. તેઓ એટલાં તો ઝીણાં હોય છે કે પયાસ ૯૭- 
વડાં એક સીધી લીટીમાં એક ખીજતે અડાડીને મૂક્યાં હોય તો તેની 
લંબાઇ માત્ર આપણુ! વાળની નનડાઇ બરાબર થાય છે. સૂક્મદર્શક વતી 
એક એ માંહેલુ' જીવડું લઇ તપાશીએ તો તેની લ'બાઇ વધતી .જતી દે- 
ખાશે, વધી વધીને તેની લબાઇ બમણી થશે પછી તેના ખે સરખા ભા- 
ગ થઇ જશે અતે ફરીને દરેક ભામ ષથમની પેહે વધશે એવી રીતે એન 
મતો વધારા થયાજ ઢેરશે. પાણી જેમ વિશેષ ગ'દું તેમ તેમનો વધારો 
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વિશેષ થરી. ઉપાય તરીકે એ સાહેબ ફટકડીનો ઉપયોગ સચવે છે અને 
પોતાના :નતી અતુભવથ|ં કહે છે કે એક વળા એવા પાણ્ના ફૂવામાં 
મે ફટકડી મેળવી હતી અતે બહુ થોડા મૃદતમાં કૉલરા મટી ગયે. 

થોડાં વષે ઉપર્‌ ભુઝની પાસે યુકમા નામે ગામ છેવેમાં કૉલેરા ફાન 
ટી નીકળ્યો હતે. જે લોકોએ ત્યાંના તળાવતું પાણી પીધું હતું તે બ- 
ધાએતે એ રોગ લાયુ થયો હતે. જુજ્ના કૅેટગાક સવારોએ એ પાષ્ય 
પીધું હતું અને તેમને પણુ કૉલેરા યયો હતો ઝેરી હવાના કરતાં ઝેરી 
પાણી એ રોગ ઉત્પન્ન ફરવામાં વધારે પ્રબળ છે એતે! દેખીતું છે, ફકત 
કેરી હવાથી એ રોગ લાગુ પડી શકે એ માનવુ બહુ સરેહ ભરેલું છે. 

કૉલેરાનાં જવડાવાળું પાણી સા૪ ડરવાને ફટકડીના કરતાં પોરટેશીઃ 
અમપમૉંગનેટ વધારે અસરકારક છે એમ એજ રસાયણુ શ્ાસ્્રી પોતાને 
અભિપ્રાય આપે છે. એ વરતુ મીઠા જેવી છે અને તેમાં ખાર અને ખ- 
નીજ પદાથ શિવાય બીજું કશું નથી તેથી હિંદુઓને પણુ એ ચીજને ઉ- 
પયોગ કરવામાં હરકત નથી. ફકત એક તોલે લઇને રવામાં નાખીએ તે! 
તેવું તમામ પાષી જાંખુડા રંમતું થઇ ય છે, પાણી માહેલા જીવડાં તે* 
મજ મેલ ધીમે ધીમે શોષી લઇને તળીએ ખેશી ન્નય છે ત્યારે પાણીને 
રંગ ચોખ્ખો થાય છે. 

મુંબઇમાં એ રગે પ્રધષમ ₹સવીસન ૧૮૧૪૬ દેખાદાધો હતેો.. પણુ 
તે પહેલાં હિ'દુસ્તાતમાં એ હતેો।જ નહીં એમ ફહેવાય ગલી, કેમકે સંરકુ* 
ત પ્રાચીન ગ્ર'ઘોમાં એ દર્દનું નમ “મહામારી” અને હિંદીમાં “વખા? જેવામાં 
આવેછે. સુથતમાં એમ લખેલું છે કે એ રોગ અજણમાંથી પૈદા યાય છે. 

ખરાબ પાણુમાંથી કેવા કેવા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે નાચે બઃ 
તાવ્યું છેઃ-- 

જે પાણીમાં ચનાનો ક્ષાર હોય અથવા રૈતી હોય તેથી પથરી બંધાયછે 

પીવાના પાણીમાં ગટરનું પાણી મિશ્રિત યાય તે! સનેપાતન્વર 
ચાય છે-. 

ક્લોરાઇડ તયા મેમનેસીઅમ હેય તેો। બદહેઝમીઅત થાય છે. 

ચીકણી માટી, મળમૂત્ર, અથવા અખરક હોય તે। અતિસાર થાયછે. 

વળી કટલાક કૂવામાં એવી રીતના જ'તુ હેય છે કૈ તે પીધાથી 
વાળા નીકળે છે; ચુજરાતનાં કટલાંક ગામ એવા ફઝૂવા માટે પ્રસિદ્ધ છે. 
કેટલાક ફૂવાતા પાણીથી ખસ તીકળે છે એે પણુ જાણીતી વાત છે. 


જુદી જીદ્દી જાતના ઝુણકારી પાણી. સોડાવાટર, લેમોતેડ, ટા” 
નીક, ફૂડાશાલ, વિચીવીટર, રારસપબેરી, પીકમીઅપ ઇત્યાદિ જે ખાટલી- 
ઓમાં પાશી આવે છે તેના ખે પ્રકાર છે. એક પ્રકારનાં પાધી તો અન 
મુક ગેમને હરતારાં છે અતે બૉન્તાં શરીરને તાઝગી કે શીતળતા આપ- 
“(૨ છે. સ્વાદમાં સાધી સરસ પીકમીઅપ ( બરફ સહિત ) છે. સ 
સ્પળેરી ખીજે ન'ગરૅ છે, સે!ડા વીઢર દરત સાફ લાવવામાં મદદ આપ- 
નાર એક નબળ સાધન છે. ફડ”ન્‍શિલ એસકયુલેપમાં પયુ એજ ગુણુ.- 
કૉ!'ક વધારે અ'શે છે. લીગીઆ વૉટર પિશાબ સાફ લાવવામાં મદદ આ 
પે છે. વાઈવે!ન કે રાસ્ખખેરી ગરમીના દૃહાડામાં આઇસનતી સાથે પીધા- 
થી “૭ શીતળતા માલૂમ પડે છે પણુ તેની અસર બહુ વારેટકતી નથી. 
મધ, પાસ્ટ, ત? લીંુનું [મશ્રગચુ એના કરતાં વધારે ટકાઊ અતે ફાય- 
દા કારક છે કેઃકે એ વડે લોહી પણુ સાફ ચય છે; પણુ સ્વાદમાં તો 
ખ્રેબરી કરી રડે નોં, સોડા, લેમોનેડડ રાસ્પળેરી, ધૃત્યાદિ સાંચાની 
સ્‌દદથી કાગળોનિક કે'સિડ હવાથી ભરેલાં, બાટલીઓમાં આવે છે. ફરડૂ- 
શાલ, ઝસકયુમેપ, ઇત્યાદિ કુદરતી રીતે ધરતી માતાના ઊદરેમાં સ'સ્કાર 
પામી નીફળે છે. વિચીવીટર પણુ સ્વાભાવિક ખવીજ પાપ્મી છે પરતુ 
તેમાં જનેશ લાવવા તથા વધારે સ્વાદિછણ કરવા કારબોનિકઆસિડ ઠવા 
ભરવામાં આવે છે. 

ત'બાડુઃ આ વસ્તુનો જુદી જાદી રીતે ઉપયોગ થાય છે કોપ ખી* 
હી, ચિરૂટ, પાદેપ, કે હકો પીએ છે; કોઈ ખાય છે કોઇ સંઘે છે, અને 
દો8 દાતષ્યુ કરતાં દાંતે ધમે છે. ધણુ કરી એ વસ્તુનો જે લોકો ઉપ 
યોમ કરે છે તેઓ એતે વખાણે છે અને જેઓ ઉપત્રોગ નથી કરતાં 
તેઓ વખેોડેૅ છે હે પૂર્વે પ'કિતમાંછું તેથી મારૂં મતનું વલ'ચુ વાંચતાર 
સહેજ સમજ સકશે તથાપ ગુખદોષતી પરીક્ષા કરવામાં વલણુ એક 
કોરે મુકવા મારે પ્રયત્ન કરવે! જેધએ. પરતુ પથમ તે એ ચીજ સ 
અધી કેટલીક નણુવા લાયક હકીકતનું વણુન યે'ગ્ય દીસે છે. 

હાલ હિ'દ્સ્તાન તેમજ બીન દેશે માં જે ત'નાકુ વપરાય છે તેની 
ઊત્પત્તિતુ સ્થાન અસેરિકા છે. અમેરીકાનો શેધ ઇસ.-૧૪૬૨ માં કોલ 
મ્બસે કવી તે પછી એ ચીજ તેમજ ખટઃટા, સરવીલટર રેલે પ્રથમ 
ઇેંગ્લાંડમાં ( ૪. સ. ૧૫૮૬ ) લાવ્યો હતો એ નગુીતી વાત છે; ત્યાર 
પછી એતો ફેલાવો યુરોપ, એશીઆ વગેરે ખ'ડોમાં થયો, હુવે અમેરિ- 


કા 


કતા રષ રે તરે ર ગે દ શું માં નિચરૃલ જણાયલી. 
નહોતી ? આ સવાલ તપાસવા જેવો છે. .પ્રામીન, ગ્રોપ ઉપરથી એમ 
જણાય છે કે નવી દુનિયાની માહિતી થયા પહેલાં અસલના જમાનામાં 
આપણા દેક્ષના પર્વતોમાં એક જતની તમાકુના છેડ ઊમતા હતા અને 
તેતો ઉપયોગ, ધમાડો કરવામાં સ'ધણી અને બીડીઓ બનાવવામાં થતો 
હતે. મખકતલ અદવીઆ નામના મહતવવાળા તગ્ર'યમાં લખ્યું છે કે “ખુક- 
શાત હજીમકે ઝમાનેમેં વાસ્તે દ્એ પ્વબા કેએક ધાંસકે। મુકરર કીઆ હય 
ક ઉસકો લાકર ખીચ ખ'દક અતર શહેર કે જલાકર ધંઆ ઉસફા 
પહોંચાવે. ધુંઆ ઉસકા બાગેસ ઇસ ખબાતકા ડૂઆ કે કિસીકે। વભાતે અ- 
સર ન કિયા. ઔર વોહ ધાસ એક કલુમસકીથી ઓર્‌ વેહ, અસર ત'- 
ખાકુકે મશામે હય. ” 
એ કિતાબમાં તમાકુતા ધણા ઔષધી ગચુણુ વર્ણવ્યા છે પણુ તેની 
સાથે આપણુને કંછ ક્રામ નથી, પરંતું એટલું તો દેખીતું છે કે એ ચી- 
જના ધૃમાડાથી કૅલેરા પાછે! હઢી જય છે-હાલના જમાનાના અવલે।ક- 


' નથી પણુ એ વાતને પુદિ મળે છે; દોઢ મે વર્ષ ઊપર એક વર્તમાન 


પત્રમાં એવી રીતતી ખબર હતી કે ઇંગ્લાંડના એક શ્રહેરમાં કોલેરા 
સખત થાલતેો હતો અતે ધણા લેકે તેના પંનનમાં સપડાઇ મૃત્યુ પા* 
મ્યા પણુ જે લેકે તબાકુના કારખાનામાં હતા તેમાંથી કેધતે પણુ 

બિલકુલ તે લામુ પડવો નહીં. ર 


આ ઊપરથી એમ જણાય છે ઝે ચ્અસલ એ ચીજ % એતે ખહુ 


 શૃ, વછા, એટલે જે- રોગ વડે લોક્રોના મૃત્યુ સર્વમય ઝપાટાની 
ની સાથે થાય તે; ખાસ કરીને. કાલેરાને વબા કહે છે.  સરમૃતમાં શેને 
મહામારી કહે છે.. ક 
૨ નીચેની ત્રણુ લીટીઓ ઊપરથી એમ દીસે છે ક ને કિ 
ઊપયોગ અસલતા વખતમાં પણુ જણામલે! હતો. વેદનો ઊચ્ચાર તપખી*- 
' શની ધૂનમાં થયો - અને રામે તપખીર સૂધી સયને ન ગેમ કેક, 








છે “પણુ એતો ગપાણકગોળા હોવો જઇએ. 


 ૫ખી ર્‌ લેઇ કેતા વર્‌ તમરી સતકાદિકે 3 મરન મી હ 
મહી ો તયખીર હ વરસ 0. ા જ મ અવધ ! રર , શમ 1 લઇ તબ જઃ ક માવા. 
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ક -* ઝે ક દ ઝપટ ક છ થુ મ, પાઈ ન રે. જક ક ન ક ક. ન છ, ા 
ની ં | હ ન વ * જે કપ કી જ, * 05 ક ક દૂર સર ૯૫૦૦. પ જ નક વ 
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છે ચીજ કોઇ હોવી નેઇએ ખરી પુ એનો સાધારણ રીતે ઊ૫- 
ચોગ પ્રથમ હોય એમ લાગતું નથી. 
 લત'બાકુ શખ્દ અમેરિકન ટબાકો ઊપરથી નીકળેલો છે. મ અમેન 
 કિકાના ઇન્ડીઅન લોકે જે ભૂ'ગળીમાં નાંખી એ ચીજનો ધમાડો લેતા 
હતા તેને કહેતા હતા, પણુ સ્પેનીઅર્ડ લોકોએ એ નામ રોપાતે મારે 
વાપર્યું અને તેવી રીતે આખા યુરોપમાં તેજ પમાણે એ શખ્દનો ઊપયોગ 
થવા લાગ્યો. સૈધી ફતેહમદ ચઢાઇ કરનાર મહાન સિક'દર્‌ ડરતાં પણુ 
આ રેોપાએ મેળવેલી ફતેહ વિશેષ છે. પૃથ્વીની સપાટી ઊપર દેશ્‌ કે પ્ર 
તતો શં પણ્‌ કોઇ પગ્ચ્‌ શહેર કે સે ઘરનું ગામ એવું નહીં હરી કે તેમાં 
આ રોપાનો ઉપયે!ગ નહી થતો હોય. મોટા મોટા રાળનએએ એ વસ્તુ 
તી સામે લડત ચલાવી હાર્‌ ખાધી છે. ઇંગ્લાંડમાં રાણી જ્લીઝામેથના 
વખતમાં એ ચીજ વપરાસમાં આવી, ને તે પછી પહેલે જેમ્સ રાજ 
થયો તેણે એ ચીજની લેકેોતે મનાઇ કરી પણ તેથી કંઇ વળ્યું નહ્‌. 
એવીજ રીને હિદુસ્તાનમાં જહાંગીરે મનાઇ કરી હતી પરતું તે પણુ 
નિષ્કૂળ થયો. રૂશીઆના ઝારે પણુ એવોજ હકમ બહાર પાડયો હતો 
પણુ આખી દુનિયાને આન'દભેર ધૂમાડા ઊપર્‌ નચાવનાર્‌ વિરૂદ્ધ, તે ટક્કર 

ઝીલી શડેયો નહી. 

ગુણુદોષ--ડા. પ્રાઊટે એવો અભિપ્રાય એક ઠેકાણે દશાવ્યો છે કે 

તમાકુ પીવાર્થી માણુસો નબળા પડી જાય છે તે લોહીમાંથી લાલાશ ધટીને 
 પોળાશ આવે છે. આ વૉત આપણુ રોજના અતુભવથી તદન વિરૂદ્ધ છે. 

લાલચોળ અને શરીરે. લક તમાજું પીતારા એટલા તોસ'ખ્યાળ'ધ જવામાં 
આવે છે ક ઊપલ્યું. હુ માન્ય કરી શકાય તેમ નથી, એકાદ ડાકટરે 
એવો મત આપ્યો છે કૅ બીડી કે ક ચીરૂટ પીષાથાં મોં તથા ગળામાં 


ન ગ્રંથી નામનો એક. ભયંકર “શગ થાય છે, સો! બીડી પીનાર્માંથી પચાસ 


' શ્ઞાઠ ત્રો લ્યા પણુ દશ પંદરને એ રોગ લ્રાયુ પડયે હાય તે!” આપણે 
આ કથન તર્‌ મે કાંછક વિશ્વાસ ખૂતાવી રાફીએ; કદાચ એડલાખમાંથી ૨ એકાદ 
' ખેને એ રોગ લાચુ પડયો હોય અતે તે ઊપરથી એ અતુંમાન કોઇ * 
' ડાકઢરે કર્યું હોમ તો કહી શકાતું નથી. પણુ એ રોગવું એજ કારણ બ- 
 ન્યું હોય એમ કેહેવાને સત્તા શી છે ! નો એજ કારણ હોત તો. ખીન્ન મ. 
ધાન નહી તા ! કરણા" ખરા કે લિક. પાતારાંઓ, એજ રગતે આધીન થયલા 





ન 
 શેજ રોગને આધીત થએલા ત્તેવામાં આવત, ડાકઢર ત 
ખે છે કે તમાકુથી દિલ, ફેફસાં તથા જડૅરનાં સ્તાયુ નરમ પડી «ય છે. 
આ ખાબતમાં ક'૪ક સત્યતા હોય એમ સ'ભવે છે, પણુ સ્નાયુ નરમ 
પડયાથી નુકસાત “શું થાય છે તે તેમણે જખાવ્યું નથી. શું એથી શ્વાસ 
_ક્ેવામાં અડચણુ થાય છે! જઠરાગ્નિ મ'દ પડે છે! પહેલા કથનને. માટેતો * 
કંઇ આધાર નથી પણુ ખીજને માટે છે. પા, પા, કલાકે જે ણમાડો કા" 
ફતા રહે છે તેમની ભૂખ મરી જય છે, એ વાત સત્ય છે. એના અતિ 
નય ઊપયોગથી ત્રો જતુંકસાન છેજ. કેટલાક કહે છે કે તપખીર સુબવાથી 
નાક, અ'દરથી ખવાઇ શય છે. આ વાત માનવાતે આધાર મળી આવે છે 
'તપખીર્‌ સૂધતારા ધણાખરાનાં નાક ધડપણુમાં વહયાં કરે છે. કેટલાક ક 
હે છે કે *બીરીથી બહુવાર આગ લાગે છે, તેથી એ વસ્તુ નિ'ઘ અને 
વજિતછે, આ વચનતો પ્રથમનો ભાગ સય છે. ધોડા ઊપર બેસનાર ધણી 
વાર્‌ તે પરથી પડીજાય છે અતે કોઇ વાર મરણુ પામે છે માટે એવો. 
' નિયમ કરવે કે ધોડા ઊપર ખેસવુંજ નછોં એ વાસ્તવિક નહોં કહેવાય. 
તેવીજ રીતે આ બાબતમાં પણુ આટલાજ કારણુસર એ ચીજનો ત્યાગ 
 ઢર્વેો એ યોગ્ય નહીં કણેવાય, એમાં ખીડીતો દોષ નથી પણુ પણુ બીડો 
પીનારની ખે પર્વાઇ છે. કેટલાક કહે છે કે હુકકો પીવાથી, સુસ્તી વધે 
છે અને ફેક્ટ વખતતે! વ્યય થાય છે. ધડી ધડી હુક્કો પીવાથી એ ખન 
નને દોષ લાગુ પડે છે પણુ નિયમિત રીતે દહાડામાં એક કે ખે વાર. 
(ખાસ કરીતે જમ્યા પછી) એ ચીજ વાપર્યાથી સુરતી આવવાને ખદલે * 
"જાગૃતિ ઉત્પન્ન થાયછે. અને પાચન શક્તિને મદદ મળે છે. સારી રીતે * 
કામ કયો પછી જ્યારે તત અથવા મન થાકી જાય છે ત્યારે ધૂષ્રના ચાર 
પાંચ ગોટ થાક, અને ચ'તાને ખે'ચી હવાને સ્વાધીન કૅરી દેછે. છીંકણીમાં 
ક પણુ એવી કાંઇક અસર છે. “જીંકણી છેલાતણી,& જેમ તાણી એ તેમ તાજ.” 
 તમાકુમાં મુખ્ય ત્રણુ તત છે. શેક નીકરોટીન, બીજું તેલના જેવું. 
ન પ્રવાહી અને કડવું લત, ત્રીજું વીખાસવાળુ' તેલ. આ ત્રણે ઝેરી છે. આ 





ક મટ કર સીગરેટના ઉપયોગથી આગ લાગવાનો 'શય_ 8. મરા 
ક ક્ર થાયછે ભાટે તે વધારે પસદ કરવા મોગ્મ છે.. જ 
 કતીચે આપેલા. દા રશી વચતમાંયી, મ ધા ક વિરે ષ્‌ યશે: મળી આવેછે. _ 

 વમારૂતીશી શેનિસ ર ર સમર, કડ વરે નેકની ફેક માસ 








છેલ્લા તકને મારે તો એમ કહેવાય છે કે ક જ ઝેર છે કૅ સાપ 
 નીજીભ ઊંપર ફ્ક્ત એક ટીપું મૂકયાથીતે તત્કાળ મરણુ પામે છે (અને તેથીજ 
આદેશના કેટલાક લોક કહેછે કે તમાકુ વધારે પીનારને સાપનું જેર ચડતું નથી.) 
માટે એ ચીજનો ઊપયોગ કરનારા પોતાને માથે કેટલે જેખમ ખેચી * 
લેછે તેનો તેમણે વિચાર કરવા જેઇએ આ સિદ્ધાંત તો કેવળ ઉલટો છે. 
ગના ઊપર્‌ધી જે સિદ્ધાંત કરવા ઇચ્છીએ તે તમાયુના લાભમાં ઉતરૈ 
' છે કમકે તમાકુના ઝેરથી લેકે મરણુ પામે છે એમ તો જણાયલું નથી 
અતે એના ઉપયેગથી સાપતું ઝેર નહીં ચઢે, અથવા ઓછી અસર કરે 
તો તે કાંઈ જેવો તેવો ફાયદો નથી. મખજનુલ અદવીયામાં તમાકુના ગુણુ 
વિષે લખતાં એક ગુણુ એવે! ખવાગ્યો છે કે જેને સાપ કરડયો હાય તેન 
ને હુકડાતુ' પાણી પાવાથી ઘણું કરી ઝેર ઉતરી જાય છે. આથી લોકે 
સાધારણુ રોતે જે કહે છે તેને રેકે। મળે છે. પું 
થોડા દહાડા ઉપર “સોસાયટી ઔવ આર્ટસ” ની સભા આગળ હિ- 
દુસ્તાનના તમાકુના ઉપયોગ વિષે મિસ્ટર દિપે ભાષણુ કર્યું હતું તે સ- 
મયે સરજ્યાજ બર્ડવુડે પોતાના વિચારે! દરીવ્યા હતા તે દરેમ્યાત એમ 
કલુ હતું કે. 
““ ૧004000 13% 11091011 8110 1107801 હાદ 10 116811 
 હ્રાઉે 106) 10 કી 11 8 ઉણાદટા1૦૦ 88 10616 થાળે 


ા પ૦ 100 0ઉૈલ €83)7.”” 


 મ્જઢલે કે તમાકુ પીવાથી માનવીને સાહિત્ય તેમજ નીતિસ'બ'ધી લા-- 
ભ થાય છે, અને જે તેના ગુણુતો સમાસ એકજ વાડયમાં કરીએ તે। તે 
ર આ પ્રમાણે છે. “એથી સુખાકારી તયા સદ્યુણુ સહેલાં થઇ પડયાં છે.” * 

સરજ્યીજ ખર્ડવુડ કહે છે કે ?/'ગલી જાતના લોકોની ચાલયલણુમાં એ 


' ચશ્ચીજના ઉપયોગથી નમ્રતા દાખલ થઇ છે અને વીન માલ્ટતા અશિપ્રા- 
_ થૂનતો આધાર બતાવે છે કે એથી વિકાળ સ્વભાવના સીથીઅન લોકે 
_ શાંત મિઝાજના થયા છે. આ રોપાતી ખખ્શેશથી નવી દુનિયા (અમેરિકા) - 
એ જૂની દુનિયા ઉપર મોરા ઉપકાર કર્યો છે એમ તેઓ ધારે છે, અને. 
વિશેષમાં કહે છે કે એ ચીજથી માનવોની મહેનત હલકી ચાય છે. જાને રી 






અવકાશના સમય આન'દકારી બતે છે-- * પુ 
જ કાકા જે 1400૫8 && ' લીલા ! પોાલંજપક રઝ. 
ક ગ્રા.” કે ન 


રઝ 


એ ચીજના માપી ખરાબ હવા ઠર થાય. ષ્ટ,  જાલેરા નાશી * જય 
પ સાપતા ઝહેર્ની અસર થતી નથી અથવા બહુ એઈછી થાય છે, મહેનત 
હલકી જણાય છે, આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે, દસ્ત સાફ આવે છે, દાંતનાં 


ઝીણાં છવડાં નાશ પામે છે ઇયાદિ ઇત્યાદિ બાબતે। ધ્યાનમાં લેતાં એ. 
ચીજના મધ્યમ ઉપયોગથી કદાય ડાંઇ શ્ષરીરતે હાનિ પરોાંચતી હોય તે! 
તે એવી તો! નજીવી છે કે એ થ#ી થતા ફાયદા આગળ તે ચડલીના 
એક પીછાનું વજન પણુ ધરાવી શકતી નથી. વાંચનારતે એ ચીજને. ઉ- 
પયોગ કરવા ભલામણુ હું કરતો નથી. જેએ એ વરછુ વગર આન'દ મેઃ 
ળવી ક્ષકૅ છે તેમતે દું મુબારક બાદી આપુંષછું; પણુ મારે કહેવાનો દેતુ 
ર યા છે કે દારૂએ જે દાટ વાળ્યો છે અને અણંગુ જે અનથ કમે 
છે તે પંકિતમાં એ વરતછુ બિલકુલ મૂકવા લાયક નધી; એટલુંજ નહીં પ 
ણ તે હિતકારી છે; જરાત કેટલાક વિબધ લખનારા 2 લ્પ્ત્‌ ગેરફા* ૬ 
ઊમાકરી,આ નિદૌષ અતે તિમાલ્ય ખર્ચે આન'ર પમાડનાર્‌ પદાર્થ ઉપર. 
જે હુમલા કરેછે-તે કૃતધ્નતાદશક અતે ધમાડા સાધે યુદ્ધ ફરવા બરાબર છે 
ડખલ અથવા પાંઉ રોટી, મુંબ8માં એ વસ્તુતો બહુ બહોળા ઉપ- 
_ચેગ થાય છે. સાધારષ્ુ રોટલી કરતાં એ વધારે સ્વાદિટ્ તથા વધારે 
સહેલાઇથી પચી શકે તેવી છે. પણુ એ રોટી ક'ઇ દરેક ઠેકાણે મળી શ- 
ઝુતી નથી, વળી દરેક જણુના ખપમાં આવી શકે તેમ પણુ નથી. ઘ્વેર 
ખાગળ બનાવેલી ખમીર્‌ી રોટલી પણુ લગભગ તેટલી” સ્વાદિષ્ટ અને 
ગુણુકારી થઇ શકે છે. શૈકવાતે બદલે તે ધીમાં “તળવી જેઇએ. એમ કન 


યોથી તે કૂલે છે અને મઝા આપે છે. ખમીરવાળા' લોટમાંથી થોડો થોડે 
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જ્ખ્બન્‍-----નનન શભળબ્જન્ન્નજ-ન _અ ર૦૯૦ 9 મ્યાન? #૮૦૦૭ન્‍4ં-.,. ૦૭૯ મ-- -ક/ ક. 4૯ “ઇસ? /: 86૮0 હકટર 0081 ૦૦૦૧૬૦૦૫૧૬ ૧૦૦૦ફ૦ન૦૬થીર૦સમ૪૨નફેઈમાળતાનામેલર: 


 ઝ્રએથી ઉલટી રીતૈ કેટલાક લોકે કલ્પિત ફાયદા જેડી કાઢે છે મીડ 
તેતો નમુને। નીચે આપ્યે। છે. વ ક 
૪ તમાકુ કશીદન દદો નક્લસ્ત સવાબ, ન તગીએ ચરે ન  શેઝખ ર 
અઝાબ. આમાં. ખે ફાયદા બતાવ્યા છે, શ 
ય તમાકુ પાતારને કબરમાં તગી એટલે કર સ'કડાશ _શોગવવી 
] પડતી નથી. ક જ 
ક તેન નર્કમાં | કદી. ભાતે તેને માં મા ઇન  પણોંચાડશે નહીં. ક 
(તમાકુની સાથે દેવતા જડે રાત દહાડો પરિચય હોવાને લીધે તે. અ 
કમા હઝાડી પીડા નહીં આપે એવી કલ્પના કરેલી જણાય કે. પ. 
મકત વિ હ નોદ અરે શ 1 મેત ર્ચાયલો હોય એમ સશવે. જરે. પ 





રજ ખીજ તે ક રાખી મૂકવામાં રિ લાંમી પો એ સતા 
ર ચાલુ રાખી શ્ઞકાય છે. કે ક બુ 
જે ડબલ રેટી “બાઉનષેડ' કહેવાય છે તેમાં. ર! કેટલોક ભાગ 
 હોયાથી આબ્બ્યુમેન એણછું હોયછે એ રોટલી જલદી પચે છે અને દસ્ત 
અુક્ષાસે લાવે છે. અમદાવાદમાં જે કઠ પાંક ખને છે અને જે પાંઉંબ- 
_સકીઢનતે નામે ઓળખાય છે તે ધણા દહાડાસુધી બગડયા વગર રહી શકે * 
છે. ચાહના કરતાં દૂધની સાથે તે વધારે લિઝુંત આપે છે. 
અતાજની જતે।-અનાજની મુખ્ય ક ખે નતો છે. ધઉ', ચોખા, 
જુવાર, બાજરી, મકાઇ પ્ૃત્યાદિ ધાસની ન્નતનાં અનાજ ગણાય છે. કેમકે 
એેતું ઉગવું વધવું ઈત્યાદિ ધાસતી ઢબતનું છે. એ તમામ એકદલ વનસ્પતિછે. 
 દિદ્ળ અનાજમાં ચણા, તુવેર, અડદ, મગ, મઠ, વાલ, વટાણ્‌ા 
ઇલાદિનો સમાસ થાય છે. એમાં નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થનો ભાગ પહેલી 
જાતનાં અનાજ કરતાં બહુ વધારે છે અને સ્ટાચેનો ભાગ ઓછે છે. 
ચર”!નું તત્વ તેમજ ખતીજ પદાથેતું તત્વ પણુ વધારે છે. કોષ્ટકમાં દાલ 
શબ્દ વાપર્યા છે તે દિદ્લ અનાજતે બદલે ટું'કુ' તામ છે. પથમ કહેવા 
માં આવ્યું છે કે ધઉ' સેથી વધારે પૈૌદ્િક છે. પર'તુ કહેવાતો હેતુ એ 
છે કે એક દલ અનાજમાં તે સોથી પૌદિક છે. ચોખા સોથી એછા પુ 
ખ્ટિકારક કહેવામાં આવ્યા છે તે સાધારણ રીતે વપરાતા અનાજ સ'બ'ધે 
સમજવું. કોદરા કે નાગલી કરતાં તે ઓછા પૌષ્ટિક છે એમ ન સમજવું. 
નાગલીમાં નાઇટ્રોજનવાળછું તત્વ [ક્ત સાત ટકા છે. એ અનાજ 
ખહુ ઉુચ્છ ગણાય છે. કચ્છીમાં કહ્યું છે કે “નાગલીસે નેહ નકજે, પચેતાં 
શ્ચુધી પાણી ડીજે વઢે કુઢટે વાયમે વિજ્જે.” એટલે કે નાગલી ઉપર પ્રા- 
તિ ન રાખવી પાકે સાં સુધી પાણી આપવું અને કાપ્યા પછી તેને કૂ- 
ક નાખવી, 


નાગથીમાં એક ગુણુ સારો છે, સા અતાજ કરતાં તે ટકાઉ પ 
ર છ. એટલે કે લાંબી ચુદત સુધી બગડયા વિના તે રહી શકે છે અતે. 
વીજ દુઃકાળતે માટે તેને સધરી રાખવામાં આવે છે. કડ 


 દિદ્દા અનાજમાં નાઇટ્રોજનવાળુ' તત્વ . ઇુવેરમાં સૈ સે કરતાં છું. ર 
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“ત્રીજ જાત્‌ તેલવાળા અનાજતી છે અને વૈમાં, તલ, , અળસી, ર 
 સરસી ! છાવાહ્તિ : સમાસ યાય છે. મી 


? ઝવ “ભક. ક ૨ નિ સ જ 


. છૂ, અને મમુરમાં સૈ કરતાં વધારે છે. જ 
પ્રુષ્ટિકાર્ક ખોરાક ખાત્રાતી કા ખોરાક ખાવામાં 
મ? ગટુ યાદ રાખવા જેવું છે કે જેમાં વીસ ટકા કરતાં વધારે આલખ્યુ- 
નઃ મેત હોય તેઃ હલકા ખોરાકની સાથે મિશ્ર કયી વિતા લેવો! ન ન્નેઇએ. 
ર ગ્લુટેન તથા કેસીન આલખ્યુમેનના પ્રકાર છે. ગ્લુટેત શું છે તે 
નીચેના સદ્ય પ્રયાગ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમજાશે. એક ગ્લાસની ઉપર 
નાડું કપડું' મૂથી તેના ઉપર ઘહંતે। લેટ રાખી પાણી રેડવું અને લોટને 
' હાથવડે મસળવે।, કેટલેક ભાગ ગ્લાસની અદર જરી અતે કેટલોક બ 
હાર રહેશે-ખહાર રહેશે તે ગ્લુટેત સમજવું. 
સેક એસપિટલ આસીસ્ટ'ટે મતે કહ્યું 8 લેકે કહે છે કે ઈંડાની 
ર સફેદી બાદી કરે છે પણુ એમાંતો આલબ્યુમેન પોણોસા ટકા કરતાં વઃ 
' ધારે છે અને તે ખહુ પુટિકારક છે પણુ ડહેનારે ભૂલ એટલીજ કરી કે 
એમાં જઇએ તે કરતાં બહુ વધારે આલખ્યુમેન છે તેથીજ તે વાયડુ 
કે બાદી કારક છે. * 


ફુ ઉંધની ચો. 


| (અગરગાં( તુર્ક શીરાઝી અથવા અલકનાર્‌ ખુદ કા ખાવિ હ ને રા ય 


અજખ જલુ અજબ જેવુ, તને લોકે! ખહુ ઝંખે; 
મરણ દ્વારે તુ' લાવે છે, છતા લેકે તને ચાહે. 
ફૂકીર્‌ા રાય મીરેને, વહાલી તુ નિરે લાગે; 
ગરીબોને નવાજે છે, છતાં રા ૨ડ ખતે ચાહે. 

અવર ખાળોા ર્માડીએ, બલા છે ખાળ આ તારે; 
અનાવે છે; રડાવે છે, છતાં સે જન કને ચાહે. 

અજબ દેવી, અજખ બાળક, નમસ્કારે। તને છાજે; 

જનમ ગુણ ગાઉ હું તારો, અગર રાતે મને ચાહે. 


ખહુ આશ્ચર્યકારક છે કે લેકે તારા દરીન મારે વલવલે છે, વું છેક મ્‌- 
રખુના દાર આગળ પહોંચાડે છે, છતાં લોકો તને ચાહે છે. ગરીબ લોકો, 
રાજા તેમજ અમીશૅને તું રાત્રિ વેળાએ વહાલી લાગે છે. ગરીખે। ઉપર 
તારી વિરોષ મહેરબાની છે, છતાં રાજ કે રક બન્ને તારા ઉપર પ્રીતિ 
રાખે છે.--બજા ખાળકોનતે તો અમે રમાડીએ છીએ, પણુ તારો પોવે 
તો બલા છે. એ અમતે ર્મકડુ' સમજી હાંસી પાત્ર કરે છે, તે અમતે * 
એવી ભૂલથાપ આપે છે કે પાછળથી અમને વિમાસશુ થાય છે કે આ. 
વી નહોં માનવા જેવી બાબત અમે કેમ માની. કેઈ કોઇ વાર એ અ- 
મને વિના કારણુ રડાવે છે. તારો છોકરો આટલું આટલું અમને દુ:ખ 
દેછે છ્તાં કં બાળક રહિત આવે કે સહિત આંવે તેની દરકાર કર્યા વિ- 
ના તને સૈ જન પોતાની પાસે ઇચ્છે છે. તું વિચિત્ર દેવી છે, અને તારો 
: દીકરો પણુ તેવ્રોજ વિચિત્ર છે તતે તો નમરકારો છાજે છે. હે દેવી | તું 
ક ને મને રાતે ચાહે તોડું હયાતીના દમ છે સાં સુધી તારો ઉપકાર મારતું. 
શમા દહાડાતો શ્રીરતો ધસારો પૂરા પાડવા તેમજ તમામ અ 
ક વષવોને વિશ્રાંતિ આપવા ઊંધતી અગત્ય છે. બહુ જેમતે ચિંતા છે, તેમને * 
ઊંથ ઓછી આવે છે. બહુધા પ્રપંચી મહીપતિઓ કે તેમના પ્રધાનોને 
એ દેવીના મીઠા મશાદથી શાર્મહીન દે પડે છે. જુ ચોથો હ 
. છેતરી રાન્ન નિદ્ર ચિત્ર શૈ ર ર 
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_અર્થ;--મારી રાંકમાં રાંક રૈયતમાંથી કેટલા હનર લોકો આ ધડીન 

ખે ઊંધતા હશે. હૈ નિદ્રા | કોમળ નિદ્રા ! કુદરતની નાજુક આયા, મૅ તતે * 
શી રીતે ભડકાવીછે કે તું મારી આંખનાં પોપચાં ઢાળી દેતી નથી, અને 
મારી ઇંદ્રિયોને વિસ્ષતિમાં ઝખાળતી નથી ? અરે પક્ષપાતી ઊંધ | તું ભીંન્ન- 
યલા ખારવાને ઉછળતા દરિયામાં વિશ્રાંતિ આપી શકે છે, અને એક 
રાજને, અત્યૅત સ્વસ્ષ અતે શાંત રાતે, બધી રીતની સગવડ અને સા- 
ધન હોવા છતાં, તેજ વિશ્નાંતિ આપવા શું ના' પાડશે ? 

મીઠી ઊંધ | તારી કીમત કેમ અ'કાઇ શકે ? મોઢા મોટા ખાદશ!- 
હે! તારે માટે તરસે છે. હે અદ્ભૂત દેવી તારી પ્રસાદી માટે કોણુ ઇ૪- * 
ચ્છાતૂર નહોં હોય ? મણુ શું એ પ્રસાદી કુદરતી ખખશિશ છે કે જે * 
કોઇ ઇચ્છા ફરે તેને અમુક આરાધના વડે પ્રાતત થઇ શકે? આતો ઉક 
તર હવે પછી આપવામાં આવશે. પ્રથમતો ઊંધ વખતે શરીરની સ્થીતિ 
' જેવી થાય છે, તેતો. કયો વ્યાપાર ચાલુ રહે છે. અને કમો સ . પડે ર ક 
કિ વા ભ'દ પડે છે તે તપાસવું યોગ્ય જણાય છે. પ 
ર પ્રાણીની ઝિંદગી અને વનસ્પતિ ઝિંદગી ય ગ્રામ જૂર. એછે મકે 
એકમાં, ૪ચ્છા છે અતે ખીજીમાં નથી, નિદ્રા સમયે. પ્રાધ ની . સ્પિતિ વન- 
 નસ્પતિના જેવી. યઇ રહેછે.. જાગૃત, અવસ્ધામાં, ભગ શરીરના :અતેમનો 
ન) મ ઉપર્‌ : સતા ચલાવે | છે બાણ! ભર ઉધમ માં લૈ પોતાનો : મામ અખલાર * 
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તજી દેછે. રવપ્ન વેળાએ મગજને થોડોરરુંશાગ અપૂણું રીતે પોતાનો અ- 
મલ ચલાવતો હોય એમ અનુમાન કરી શકાયછે, કેમક્રે તે વેળાએ અ-- 
નેક તર'ગ ઉત્પન્ન થાયછે, અને બહુધા તે ઢંગધડા વિનાના હોયછે. 

પૂણુ નિદ્રા સમયે ફૂડત ત્રપગુ કિયાએઓ ચાલુ રહે છે. લોહીનું કરવું, 
શ્રાસોશ્વાસ, અને છાતીનો ધબકારો, ત્રણે ક્રિયાએ ખહુ ધીમી ચાલેછે. 

ઊંધમાં રારીરની ગરમી એકાદ ડિત્રી આછી થાયછે અને ભરઊં- 
ધમાં લગભગ 'ખે ડિશ્રી કમી થાયછે. ઉપર્‌ કહ્યું તેમ લોહીનું ફરવું મદ 
શાયછે તેથી નાડી ધીમી પડી નય છે. 

અવલેકન ઉપરથી એમ સિદ્ધ થયું છે કે ઊ'ધ વખતે માણુસતું 
ભેજીં જરા સ'કોચાઇ જય છે અને જાત અવસ્થામાં ફેરી તે વિસ્તાર 
પામે છે. ડે'ડી પોતાના “ધી શીલોસોરી ઓવ મિસટરી' નામના પુસ્તકમાં 
લખે છે કે મોંટપેલીઅરમાં તેણે એક સ્રી જેઇ હતી, તેની ખોાપરીને 
થોડો ભાગ જતો રહ્યા હતે! તેથી તેતું ભેજું ખુલ્લું દેખાતું હતું. ભર ઊં- 
ધમાં તે માંહે પેશી જતુ' હતું. સ્વપ્ન વખતે તે જરા ઉચુ ચડી આવતું 
હું, અને જાગૃતિમાં બહાર નીકળી આવતું હતુ. 

જાડા માણસોને જલદી ઊંધ કેમ આવે છે?--આ પ્રશ્ન ત- 
પાસવા યોગ્ય છે. ચરબી બહુ એકઠી થયાથી પેટ ને ફેક્સાં તથા હૃદયની 
વચ્ચે જે પડદે! છે તે ઉપરની ખાજીએ ચડેલે। રહે છે, તેથી ફેક્સાંની 
ક્રિયા મ'& ચાલે છે; વિશેષ કરીને જ્યારે તેઓ બહુ અહાર કરે છે યારે 
એ પડદે ફેફસાંની ઉપર.વધારે દબાષ્યુ કરે છે અને પરિણામ એ નીપ- 
જે છેકે કે લોહીવું કફૂરવું ધીમુ' પડી જય છે અને તેથી ઊ'ધને ઉત્તેજન મ 
ળે છે, 
 છીકઢાને ઊ'ધ શા કારણથી આપવે છે?-એ સવાલ પણુ તઃ 
' ષાસવા જેવો ઉં. પ્રથમ દારૂની અસર ગવી થાય છે કે લોહી ખહુ નને 
ર્થી ફરે છરે અને તેથી પ્રાણુવાયુતો એટલે મોટો જથ્થો મગજને પહોં" 
શમે છે કે તેતું દ્રજ્ય જલદી જલદી ક્ષીણુ થાય છે અને તે કારણુને લીધે * 


શરીર ઉપર્‌ અમલ ચલાવવાના કામને તે નાલાયક થઇ પડે છે, પણુ * 
આ ફક'૪ ખરી ઊ'ધ નહીં કહેવાય. એમાંથી કોઇ વાર છેવટની ઊ પ- * 


જ શ નીપજે છે. અરીશુની, અસર ખદુ જુદી “રીતની છે. તે હૃદય અને 


“ન કાક: 


પી “મ માણુસની શરી ર્તી કમી ત્રસ્ત શધિતિમાં લમશમ વમણું ડિ- 
ા મીદોવ કે ૪ 2 





ન 
રેતી ગતિને કાડી રષ તેથી માલિક હને તે વધારે મળતી _ 
આવે છે; પરં'તુ એ નિદ્રા પણુ ફ'ઇક જેખમભરેલી છે 4 
 ઢઢાર્‌ સ્થિતિમાં ઊ'થ આવતી નથી તેનુ કારણ ડા” ક્ર 
રણકે હૈદયથી માથા સુધીનો લોહીનો સ્ત'ભ વજનમાં આશરે રતલ પાંચ 
હદયના ઉપર ખોજ રપે રહે છે, તેથી એ ર્થિતિ ઊંધને અનુકૂળ નથી. 

 શ્રીમ'ત વેપારીનેપ દિ કા ગુજારે,--ધણુંકરીતે તે નવ વાગ્યાના 

શુમારે પથારી છેડી ઉઠે છે, સવારતી જરૂરી [કયાએ કર્યો પછી તે ૬- 
શૈક વાગે નાસ્તો કરે છે ને તે પછી પેઢીએ જાય છે, ત્યાં ટપાલના કા" 
ગળા જોઇ જવાખો લખવાના હેય તો મુનીમ કે મહેતાને લખવા ફહે છે. 
તેમતે કસુર બદલ કે વિના કસુર ધમકાવે છે, બીજાઓને ઉદાસ કરે 
છે, અને પોતે પણુ ઉદાસ રહે છે. પછી દોઢેક વાગે ફરી જમવા ખેસે 
' જે પણુ ભૂખ તો હેય કયાંથી ક જમવાનું ભાવે; તેથી ખતી શાકે એટલા 

બક હડસેલી દેછે અતે ધડી વાર પછી કુદરતી કાનૂન એળ'ગી ખે ક- 
લાક ધોળા દહાડાનતે કાળી રાત સમજવા આંખો મીચી પ્રયત્ન કરે છે. 
ચેન મેળવવા ફાંફાં મારી, મ ખેચેની હાંસલ કરી ઉઠે છે. પછી ફ્રી 
ચારેક વાગે પેઢીપર જાય છે. ત્યાં પોતાના મુનીમ ન્તેડે વેપાર સ'બ'ધી 

વાતચીત કરે છે અને દલાલની જેડે રગજગ કર્યા પછી એકાદ ખે સે।* 
દા કરૈ છે અથવા દલાલ નહીં આવ્યો હોય તો ગપાટા માથા કરે છે. 
 સૂંજના સાતેક વાગે ગાડીમાં કરવા નીકળે છે, ગુજરાત કે કચ્છના ખઃ 
ડબયડા રસ્તા હોય તો મરજી ઉપરાંત પોતાની મેળે ક'૪ક કસરત થાય * 

જે, પણુ મુ'બાઇના હથેળી જેવા સપાટ રસ્તા ઉપર ગાડીમાં દ્રરવું એ કાંઇ * 
' કસરત ન કહેવાય, ધેર આવ્યા પછી કૂરી રૂચિ વગર્‌ જમવું પડે છે અંને ક 
' તે પછી પલગ ઉપર ઊંધને માટે તરફૂડીઆં મારે છે. કાલી રાતના * 
' કદાચ ખે ત્રણુ કલાક ઊંધ આવે છે, વહાણાની કુદરતી ખખીથો મેનસીખ * 
' રહે છે અને ફરી મોડે ઉઠેં છે. આ વણુન અલબતા ખધાને નહીં પણુસે- 
_ કહે પચાસથી વધારે વેપારીઓતે તો લાચુ પડે છે. વળી. જટલાક, કરોડ- સ 
' પતિતો પુષ્કળ અહારથી ભારે શરીર થઇ જવા સમળે_ દિનભર ધરમાં * 
હ કે ખ્‌ ગલામાં 3 ગોંધાઇ કે છે. નઈ. ક્ય, “ કે પલ ગ આરામ મ. 





પછર 


શરમાળ રિક કહી છે તે બરાષર લાચુ પડતુ _ દિશષધુઃ છે. જગા 
' લગભગ આખો દહાડો ક૪ કામકાજ વગર પાનાં રમવામાં કે ગપાટા ચ- 
લાવવામાં ચુશ્નરે અતે પછી આસાયશ ઇચ્છે તેમને તે મળે કયાંથી? કો 
ચ કે પલ'મમાં તે સ'તાઇ રહી નથી કે તેને ખે'ચી કાઢે. જીવતર તેમને. 
તો ખોજ રૂપ થઇ પડે છે અને નીચે આપેલાં વચનો તેમનાં સુખમાંથી * 
નીકળે તે! તે નવાઇ નહીં ગણાય. 
ખલ્ક કે' આરામ ખુરતસો, કયાં એમાં આરામ; 
નથી આરામ એ ચીજમાં, નહીં છાજે એ નામ. 
ખાળ નામ ખુરસીતણું, કોચે મળે કર્‌ા૨; 
એમાં પણુ દેખું દગો, કરાર નહીં આ વાર. 
લાંખો થઇ પોહટું' પલગ, સુખ એમાં નિર્ધાર; 
ન શર્યું સુઅ પીડા અતિ, ધિક મારો અવતાર. 
ખેડુતનો દિન ઝુજારો--સવારમાં સુવીદય પહેલાં તે ઉઠે છે અ 
ને હાથ માં ધોણ પરેઢીયાની ખુશતુમા લેહેકીનો લાભ લઇ પક્ષીઓનું મ- 
ધુર્‌ ગાયન શ્રવણુ કરતો, વનસ્પતિ જલતી સુગ'ધ લેતે। તે હીંડતોા, કૃદતો, 
 રોડતો ખેતરે જય છે. આની અસરથી આખો દહાડો તેતું મન સગ્ત 
રહે છે. ઉદાસી કે રીસ તેનાથી દૂર નાસે છે. સય કહ્યું છે કે 
1106 310601 18 861૦10 [િં9 001006 1100& 11૪08, 
1૫00 1031701119 07૦, ધૌમ્ટ 19010141000 16 10190, 
ડવ 34]]લા કહઉં1૦૩૩ 1186 ૦'૯૦૩1)૭વે૯, 
 તેઝડઇ૦૪દ તં 1180 'ઉદ૯ 50 ૦1 ૪28૫13 પ૪1)€1 ૫0 ૦2082 
 દ૦₹ ઉપ01 103110880૫7&016 1709 80])60:8, 
13૫056 1010 0દ0181103. ર 
પા  અર્થ-;ન્યારે  રુષ્પદેવી રાજ્ય કરે છે ત્યારે ઉદાસી ક્વચિત જ 
ર થાય ધ છે; ક્ષીણુ થલી આંખ, ચીડીયાપણું, ગુરસો, અતે ખીજવાઇને થ- * 
 થૈથી ઉદાસી જે ખુખસુર્ત ચહેરા ઉપર છાયા રૂપે રહે છે, તેને મચેડી * 
નાંખે છે, અને તેને મેડોળ કર્‌ છે તે બધાને, ( જ્યારે આવા અમાપ * 
 દુઃખતે માટે કછ પણુ કારણુ દેખાતુ નથી ત્યારે) પુષ્પદેવી નસાડી * 
ન મરે છે. પછીથી ખેતરમાં તે હળ ખેડે છે અથવા વાવણી કે કાપણી ડરે * 
ક. છે. બપોરે. મુબ ભૂખ્યો! થાય છે ત્યારે તેની આ કે કોઇ સચુ'વાહાલું તે- * 
ડને હે માહ ુ ખાવારું લ લઇ આવે દે છે. - મેહેનતન્‍ ળે કયે. તે ર્વિયા' રઝ [યૂ સ! ે છે અતે 











રક 


ધડી અધધડી ખેશી કરી પોતાના કામમાં મચ્યો રહે છે. સાંજે થાકીને 
' શ્ર આવે છે તેથી વાળુ પણુ સ્વાદથી કરે છે. ધોડા વખત તે કુટુંબની 
સાથે વાતવિતોદ કૈ ભજન ગાવામાં ગુજારે છે અતે પછી ધસધસાટ * 
ઊ'ધે છે. * 
દરેક માણસ કે એતીને। ખો નહીં કરી પ પણુ કહેતો હેતુ 
એ છે કે માખુસને કસરત અવસ્ય જોઇએ. 

સૂવાનો સમય.--નવ અને દરની અ'દર સુવાનો વખત પસ'દ કરવા 
ચોગ્ય છે. કેટલાક લોકો બાર એક વાગ્યા સુધી ગપાટા ચલાવી ઊંધતે 
ધાત કરે છે અને પછી તેતે સજીવન કરવા મહેનત લે છે તેમાં વખતે 
ખાકીની અડવી રાત ખોઇ દેવી પડેછે. આલ્ફેડ ધ મેટે પોતાના વખતના 
ત્રણુ સરખા ભાગ કર્યા હતા; આઠે કલાક ઊંધ, અહાર અને કસરત માટે 
રખતે; બીજ આઠ દુનિયાના કામકાજ માટે; અતે બાજીના આઠ બ'૬- 
ગી માટે. વખત્તતી આ વ્હેચષણુ ડહાપણુભરેલી છે; પરંતુ એ મછદાન 
ખાદશ્ઞાહે નિદ્રાને માટે જઇએ તે કરતાં કઇક ઓછો વખત રાખેલો 
ગણાય, કેમકે અહાર અતે કસરતના અઢી કે ત્રણુ કલાક બાદ કરીએ 
તો બાકી નિદ્રાને માટે ફ્ક્ત પાંચ કે સાડાપાંચ કલાક રહે છે. પુખ્ત ઉ- % 
મરના તન્દુર્સ્ત માણુસને માટે લગભગ સાત કલાક આરામના ન્નેઇએ. 
બમ્ચાંએને અતે માંદા માણુસોને એથી વધારે કલાક ઊંધની જરૂર છે. 
કે વીલીયમ જ્નેન્સે પોતાના વખતની ઊ'ધને અગે વધારે ડહાપણુભરે- 

લી ન્હેચણ કરી હતી. 

8% 10૫1૩ 1૦0 18317, £૦ ૩૦૦611૪ ય ૩૯૪૦, 
1ર ૦ દોટ ૫0816 1101, દ્રાવે શ 1૦ ંિટકપટા. * ર 
 સધ--છ કલાક કાયદાના અભ્યાસને, સાત કલાક શાંતિ આપનારી 
ઊંધતે, દુનિયાના વ્યવહારતે દશ, ન ખંધા ડલાક ક બાકીના 
મધા) પરમેશ્રરને દો. ર 
જે લોકો વખતમાં કરકસર કરી માત્ર ચાર કર પાંચ કલાક મે. 
ર છે તેમા દહાડે નેઇએ તેવી ચપળતાથી કામ કરી. શકતા નથી, અતે * 
બહુ સારી તન્દુરસ્તી ભોમવે એવું જવલ્લેજ બને છે. આરામના સાત * 
કલાક એ કુદરતનું એક કરજ છે અતે તે આપવુ'જ. જેઇએ. જએ બ- 
ર પારના કલાક ખે કલાક, આળોટે છે. તેઓ, શતની મધુર ઊ' ધની * મનન _ 
અવુશવી $ શ્રક્તા 1 નથ ડો અથુસમજુ * બાળકો ધડી ધડી મી શેવ, શા મી 








ર! 


ગેરે ધળધાણી ખાઇ ભૂખને ખગાડી દે છે અને ખરા ભોજનનો વખત 
થાય ત્યારે સ્વાદથી જમી શકતા નથી, તેવુંજ પરિણામ બપોરની ઊંધતું 
છે. ખરૂ' છે કે ઉનાળામાં બપોર વખતે ઊંધવા મત બહુ લલચાય છે 
પગુ તેની સાસ્‌ થવામાં ત'દૂર્સ્તી અને ચાલાકીનું રક્ષણુ રહેલું છે. આ- 
ગલી રાતતો! ઉજાગરો હોય કૈ શરીર સારું ન હોય તેની વાત જીદી છે. 
ર બાળકોને માટે નવષી દશ કલાક ઊ'ધની જર્‌ર્‌ છે. 
સૃવાનું સ્થળઃ--પ્રથમ તો ઓરડે હવાદાર જેધએ; પલ'મ કે 

ખાટલાનેો! માધા તરફનો છેડો બીજ્ન છેડા કરતાં જરા ઉચો જેઇએ; 
કેમકે ઊંઘ્ત માટે માથામાંથી લોહી એણછું થવાતી જરૂર છે. ઈટ કરે 
લાકડાના ખે કડકા પાયા નીચે: રાખ્યાથી એ ગરજ સરે છે. ડૉડટર 
કારપેન્ટર્‌ પોતાના “મેન્ટલ ફીલસોર્ણ” નામના ગ્ર'થમાં કહે છે કે 
“110 ૩141૯ 0૦1 81૯૦0 13 ૦830111611) વૈણ][?દા10016 ૫]0૦10 5 
€6૫૯1101 1 ઉ1€ €100071000૫8 [01000 80૫00117 ૫116 19 
ઘ11 €830))616 1૦0 દપલ૦ 1પ્રિ1૦010161 0111011) 0 (1૦ ૪1,” 
' એટલે કે “મગજ પેોતાતું કામ ચાલાકીથી કરે તેને માટે જે પુષ્કળ 
લોહીના જથ્થાની જરૂર છે તે કમી થવા ઉપર અવસ્ય કરી ઊધની હા- 
તના આધાર્‌ રહેલો છે.” ડોકટર હિત્ટત લખે છે કેન- 
“0013 €%0€1૧11110116૧ [0૦૦0 101001" 81110815 ૪ 10010૯1"ક, 

કિ.પ3૩ 001, તળ11121*, 1920111811 8100 18?1010010ેં, 010 "011 
શાણા” દા ્ૂપ00૦૫૩,' 11 138 10% 1106 10036 છજુલા07&11) 
૪001966 0]011101॥ 104 31૦૦૪ 13 ૦8૫5૦૧ 0) 8 ૫૪110 ઘૅ?&3૪ 
ક 01 પ૦ 0100૧ (00 પ૦ 9પ.” 
*  ભતલમ્‌ કૈ ફન્ડ્સ, , કસમાલ, જેનર ઇત્યાદી ડૉક્ટરોએ પ્રાણીઓ 

ઉપર પ્રયોગો કર્યા છે, તે ઉપરથી એવો મત સ્થાપિત થયો છે કે મગ-- 


જ જમાંથી લોહી એઓછું થયાધી ઊ'બ આવે છે. પથારી ખીજે ત્રીજે દહાડે 


ર. તડકામાં” સૂકવવી જેઇએ. શિયાળામાં કૈટલાક લોકો ગોદડો લઇ આખુ 


શરીર હાંકી દે છછે તે સુકસાનકારક છે, કેમકે તેમ કયીથી શ્રાસ માટે 


ક ફી હાંકવાને ગરમ 


ચોખ્ખી હવા મળી શકતી નથી. મોહું કે તાક તો ખુલ્લું રાખવુંજ, જેઇએ. 
ભાથા ઉપર મોઢવાને માટે જુદી ચાદર કે હલકુ લૃગડુ રાખનું, જોઇએ. 4 
લૂગડુ' નહીં એઢવું. સવા વખતે લૃગડાં પણુ બોજા 


ડે _ પદેરવાં જ જોઈશે કે કાને તે બીજે ત્રીજે દ્હા ડે બદ્લવાં ગેટશંજ નહ પણુ 






ઝે તર રજ સ9ઃ: સૂકવવાં જેઈએ, મકે દહાડાના. કરતાં કી ર વન 


ધારે છુટે છે. ખીજ અતેફ ગુણુ ધરાવવાની સાથે સૂર્ય એ મહા બળવાન 


 ગંછી ચૂમનારા બ્લાટીંગપેપર છે છે, પથારી : એવી રીતે કરવી ભેઇએ કે 
પવન એકદમ મૉં પર્‌ ન આવે પણુ બાજુએથી થોડો થોડો આવે. દીવો 


' બહુ પાસે હોવો ન જેઇએ ને તે ઝાંખા જેઇએ. સૂવાનો ઓરડે શાંત 


ર જેઇએ. ગર્બડથી ઊ'ધને. ખ્લેલ પહ્‌ંચે છે. પર'તુ છેરેથી એકજ તરેહતો ” 
એવાજ આવતો હાય, જેમકે નદીનું વહેવું, દરિયાના મે।”ન; તો તે સામા 
4 ઊંધને મદદ કરે છે. બગ્ચાંઓને હાલરડાંથી ઊંધ આવી નનય છે તેવીજ 


રીતે ઉપર્‌ કહેલા અવાજથી ડુખ્ત ઉમરના માણુસોની ઊંબને ઉત્તેજન 
સ 


સ્વષ્તાં-સ્વપ્તું એ ક'ઈજ નહીં પણુ વિચારેતે ઓડકાર છે. આન 
ી પણે કછીએ છીએ કે અન્ન તેવો ઓડકાર; તેવીજ રીતે એમ પણુ કહી 
શકાય કે જેવા “ વિચાર તેવાં સમણાં ” અથવા “પ્યાલ તેવા ખ્વાબ” 
ખાધા કેડે લગભગ બે કલાક પછી સૂવું જેઈએ, કાર્ણુ કે પાચનકિયા 
' પહેલવહેલાં ઝપાટાખધ ચાલે છે. તેધી ખાધ્ને તુરત સૂઝ રહેવાથી 
 સમણાં આવે છે. સમણાંનુ' બીજીં કારણુ ફિકર છે. જેએઓતે કફ્રિકર 
વધારે હોય છે તેઓતે સમણાં વધારે આવે છે. દહાડે અથવા થોડા 
દહાડા દરમ્યાન જે કાંછ જેયું હોય, વાંચ્યું હોય સાંભળ્યું હોય 
અથવા જે બાબત વિચાર કર્ય હોય તે પ્રતિતિ'બ રૂપે સ્વપ્નામાં 
નજર આગળ ખડુ' થાય છે. કોઇ વાર એવા કઢ'ગા બતાવો સ્વપ્ન દર* 
_શ્યાન જેવામાં આવે છે કે જગૃતિમાં આવી આપણુતે તે સ'બ'ધી બહુ 


જલક ગૂંચવાડો થઇ પડૅ છે કે આ અદ્ભૂત ખેલ શી રીતે બન્યો. “આવી રી. 
 લ્યતો વિચાર ફ્રાછવાર મારા મનમાં આવ્યો નહોતો, આવે બનાવ બનવાતો ર 


સશભવજ નહીં, આવો બનાવ અકલ કબૂલ કરી નહીં શકે છતાંઆ મે'સું. 
નેયું.” પર'તુ લીમો વિચાર કર્યીથી તેનું કારણુ શોધી શકાય છે. થોડા 
 અહિના ઉપર મારો સુકામ દાહોદમાં. હતો તે વખતે સ્વપ્નમાં મતે એક * 
' વિસિત્ર દેખાવ નજરે પડયો હતો તે એ હતો! કે એક પીળા વીંછી એક, 
ક ' બિલાડી ની સાથે લડી તેતે જમીનદોસ્ત કી તેના ઉપર _ ચડી મે જ 





ન આપ્યા અનુમવ પ કાશી ક છુ ન નત ન 





ર ર 
પ પરક મ હે કમે કુદરતી કાયદાની વિરૂદ્ધ વીંછી અતે ભિડીના” 
' મુદ્ધમાં વીંછીનું ફાવી જવું વિચાર કરતાં મને જણાયું કે તેજ સવારે મે. 
' પરીક્ષા દરમ્યાન ત્રીજ ચોપડીમાં વીંછીને પાઠં છે તે વ'ચાવ્યો। હતે।. 
ખીજ ભાગનું કારયુ. એ કે ખે ત્રણુ દહાડા અગાઉ રસ્તે જતાં મે' એક 
ભમરી ગએલી બિલાડી ભોંય ઉપર પડેલી ન્નેઇ હતી. સ્વપ્નાના ત્રીજના ભા * 
ગતું કારષ્ુ એવું હતું કે આગલે દહાડે ગુજરાતના ઇતિહાસના એક કી 
મતી * પુસ્તકમાં મે એક વાડય વાંચ્યું હતું તે મારા મનતપર ઠેશી રહ્યું * 
હું અને તે અમદાવાદ શહેર પ્રથમ વસ્યું તેની ઉત્પત્તિ વિષે હતું. 

“ “ખ્‌ પુત્તપર્‌ સસ્સા આયા, તબ બાદશાહને શહેર બસાયા.” આ 
ઉપરથી સમજશે કે ઊ'ધમાં, અધ ન્નઝૃત કલ્પનાશક્તિએ, ત્રણુ જુદા 
જીદા બનાવાનો ખીચડો કરી કૈવી વિચિત્ર રીતે તેમતે સ'યુકત કરી દી- 
ધા ! સ્વપ્નામાં કલ્પનાશક્તિ કોઇવાર હાથીતું પેટ, બકરીના પગ, ઉ'- 
ટની ગરદન, ને ઉ'દરતું પૂછડું' જેડી દઈ અદ્ભૂત આયૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
કેટલાક લોકો ખરાબ સમણાં જેઇ ખોટાં અતુમાન કરે છે- કે કોઇ મા" 
કે બનાવ બનવાતે। છે તેતી આ અગમચેતી છે, તે માટે તેઓ ખેદ 
કરે છે. ઉદુ અને ફારસીમાં સ્વષ્નાના ખુસ્તાસા ( તાસીરેખાબ ) સ'બધી - 
મોટી મોટી કિતાખે રચાયલી છે. એ બધી મહેનત ફે।કટ લીધેશી ગણુ- 
વી જેણએ. ઈંગ્લાંડમાં પણુ ગામડાના લેકે પોતાનાં સ્વપ્ન કહી બતાવી 
તેનાં પરિણામ માટે બહુ વિમાસણુ કરે છે અને કોઇવાર જીપ્સી જતની 
 આ્રીએતે પૂછી ખુલાસો મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. પેગમબરોનાં સ્વપ્ન બાદ 
જ “કરીએ. તો! બાકીનાં બધાં પરિણામ સૂચવવાતી બાબતમાં તદન નિરર્ષક 

છે, એ સ'બ'ધી ડૉકટર બી. ડબલ્યુ. રીચર્ડસતે ગયે વર્ષે રયલ ઇન્સ્ટી* 

ટચુશન આમળ જ આપતાં જે મત દરીવ્યો હ્તો તે માન્ય કરવા . 





 ચેગ્ય છે. 


પ 1316. ક. [9 પલકાંધી 1 18 સા, ક એટશે જ તન 
ક ન્દુરસ્તીની ઊ'બ સ્વપ્ન રહિત છે. એમાંથી પ્રશ્ન એ નીકળે છે કે શું બ- . 
ધાં સમણાં રાગી સ્થિતિનાં ચિન્હ છેઃ એના જવાબમાં એ ડૉકટર “તા _ 
_ કહે છે. સ્વપ્નાના' તે મે વર્ગ પાડે છે, એક વર્ડીનાં સ્વપ્નાં ઊ'ધનારની 
_ આસપાસ કંઇ ધૉંધાટ થાય અથવા એવું ક'૪ ખહારવું કારણુ ખતે તે* * 
ક રોકા દ ઉખુમ્ત્ક 9) 4040. 138180. તે] મ 

_ 3208002188 ખા પાની ડર કા ? શસાશાપપૂત થુ ચુજ જરાતતો, કો હાસ. 











“સધી. જન્મ શે છે તે. ખાજા વર્ગનાં, _ વેદના, તાવ, કે અપચામાંથી 
જન્મ પામેલાં. એ ડાકટરૅ પાડેલા વર્ગ ખરાબર્‌ છે, માત્ર બીન્ન વગમાં 
જરા ઉમેરો કરવે। જઇએ, કારણુ કે વેદના, તાવ, કે અપચે। નહીં હોન 
થ્‌ છતાં સમણાં આવે છે. જમ્યા પછી તુરત સૂઇ રહેવું એ પણુ સ્વપ- 
નનું એક કારષણુ છે તે એ ડાકટરે દરીવ્યુ' નથી. વળી બહુ સિ'તા કૈ 
ચિ'તનથી પખુ સ્વપ્તાં આવે છે તે પણુ ઉમેરવું જઇએ, પહેલા વર્ગને 
ખરાબર લાચુ પડતું એક દ્રદાંત સર વલ્ટર રટે પોતા કવીન્ટિન ડર્‌ 
વાર્ડ્‌ નામતા એક રસિક નૉંવેલમાં આપ્યું છે. ર 
“બે (કવીન્ટિત) સૃવા ગયો હતો તેતી અસરથી પથમતો તેને 
સુખદાયક સમણું લાધ્યુ', પણુ પછીથી તે બિહામણં થતું ગયું; નણે ઇ- 
 સાશેલની ન્નેડે કોઇ શ્રાંત સરોવરની બાજીએથી પસાર કરતે હોય; ને તે- 
ની આસપાસની રચના તેના સ્વદેરાની ખૌશેા જેવી દેખાઇ. તેણે પોતાને 
પ્યાર તેણીને ખેધડક દશજ્યો; તે ધ્યાનથી સાંભળતી હતી અતે પછી 
શરમાઇને તેણીએ મ' હાસ્ય કર્યું. પણુ આ દેખાવ તુરત બદલી ઉનાળામાંથી 
શિયાળે, સ્વસ્યતામાંથી તોફાન થઇ ગયું, મોજા જેશબ'ધ ઉછળવા લાન 
ગ્યા, અને પવન સુસવાટ કરતે! ગોળ ચકર કરવા લાગ્શે; ન્નણે પવનને 
મોન પોતાતું બળ દેખાડવા એક બીજ સાથે હરીફાઇમાં ઉતર્યા હોયની? 
સેજ એટલાતો વધી આવ્યા કે તેમનું આમળ વધવું, અથવા તે પાછા 
હઠીજવું અશકય થઇ પડયું; તેમ તેષ્દાનની અફરાતરી એટલી બધી 
હેતી કે તેઓ તેજ જગ્યાએ ઉભા રહી શકે તેવું પણુ નહેછું, આ સ્વપ્નવશ 
ચયેલા જુવાનતે આ પાસે આવેલા ભયથી એવે! ગભરાટ પેદા થયો કે 


' તે તરત ઝબકી ઉઠયો. જાગ્યો ટલે સ્વપ્નાની બાબતો નાબૂદ યઇ ગઇ, _ 


પરતુ જે ધોધાટથી આ સ્વપ્નું ઉત્પન્ન થયું હતું તે ઘૉંધાટ હુજી તેને 
કાતે આવવા લાયે.” દેખીતું છે કે ઉપલા ખ્વાખતો પેહેલે ભાગ ચિ” 
તનમાંથી પેદા થયો હતો. કવીન ન્ટન ઇસામેલાના પ્યારમાં | પડયે।' હતો અ 





ને તેં તેને ઉત્તેજન આપતી હતી તેથી તેની નડે. પરણુવાની કઇક અઆ- 


_ ભમાંથી આ ખ્વાબ જન્મ પામેલો હોવો * 


 ફક્ષાખ'ધાયએ સ્વાભાવિક છે, અને તે વિષે ચિ'તન . કરતાં. પરણુવાંની_ 
 સશધીમાં તેએ કેવી રીતે. સ્વદેશ જ જડે, પૂર્વા નીકળશૈ તેતા' મા 
જોઇએ, જે કિલ્લામાં કવીન્ટિન * 
મ સૂતો હતો તેના ઉપર્‌ થીજ શહેરના કેઢલાક- _શીતુરી, લોકેએ ક મોય શોર 


ક અશર્થી ી ફુષણે | કયી કતો કે થી. સ્વપ્યના આ. થનો જ્ય થયો 








કપ 


પ જ્ાઇવાર એવી રીતતું સમરણું આવે છે કે ભાણે આપણે અથાગ 
ખાલી જગ્યામાં ઊંચેથી પડતા હોઇએ. આવી રીતના સ્વપ્નાતું કારણુ એવું 
હોય છે કે ઉચા ડુ'ગર, ટાવર, કે ચાર પાંચ માળના ધર્‌ ઉપર ચડયા- 
થી મનમાં પડવાનો કિચિત માત્ર ભય ઉત્પન્ન થાય તેમાંથી એ જન્મ 
પામે છે. સુષુપ્તિ મથવા ગાઢ નિદ્રામાં સમણું આવતું નથી. 4 
ક્રેઇ વાર્‌ સવારના સૂછતે ઊઠયા પછી ખેચેની કે ઉદાસી જણાય, 
,પણુ એ રીતની મનની સ્થિતિ શાથી થઇ તે સમજાય નહીં. આમ ખતે 
છે ન કારણુ એમ આપી શકાય કે રાતે માડું' સમણું આવેલું હોય, 
પણુ તે યાદ રહું નહીં હોય. છાતી ઉપર હાથ રખી સૂઇ રહેવાથી એન 
થારનેો ભયાનક દેખાવ નજરે પડે છે. કેટલાક લેક એમ કહે છે અને માતે 
છે કે સ્વપ્ન વખતે આત્મા ખોળીઆમાંથી દા સહેલ કરવા જાય 
છે અતે સ્વપ્તાના બનાવા ખરેખર જૂએ છે. આ દેખીતી રીતે ખોટી 
કેદ્પના છે. 
ઘ્ોર્બુ?--ચત્તા સઇ રહેવાથી અને ઊંધમાં મૉંહું' જરા ઉધાડું રહો 

જવાથી હુવા ગળામાંથી આવન કરે છે, તેથી આ વિચિત્ર અને તાપસ'દ 
અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. ઊંધ વખતે સનત તએ કમળજેર્‌ થ૪ નય છે, 
તેથી નરમ»# તાળવું આગળ પડેછે અતે શ્વાસ લેવામાં તે આગળ પાછળ 
ચાય છે તેથી આ ખરર ખેસૂર નાદ નીફળે છે. 
ર ઊ'ધ લાવવાતા ઈલાજ--આતે માટે સોથી સાદું સત્ર એમ આપી 

_ગ્રકાય કે 'શ્રમ નહીં, થાક નહીં, ઊંધ નહોં.' શરીરને જ્યાંસુધી યાક 
 -તનહોં લાગ્યો હોય ત્યાં સુધી માણુસને આરામ લેવાનો હડક થયે! છે એ. 
મ ગણી શકાય નહીં, અતે થાક લાગે છે ત્યારેજ એ દેવી પ્રસન્ન થા- 
' યછે. થાક લાવવા માટે સૌથી સરસ સાધન કસરત છે. જેમતે પોતાના 
પ. પ'ધાને અગેજ પુષ્કળ કસરત મળી શકે છે તેમની વાત પડતી મૂજી. 
ખાકીનાઓતે પોતાનું, શરીર સવાર સાંજ અથવા તેમ નહીં બતે તો તેમણે 
અવશ્ય એકવાર કસરત કરવી જેઇએ. જેમને બહુ અવકાશ નહીં મળી 
ક ન્યાત, હોય તેઓ. ઘરમાં અધે કલાક મગદળ ડ્રેરવે, દડ. કાઢે, અથવા છ 
 નીખાલસ ફ્રવે. તો. સારી કસરત મળી શકેછે, પથુ એ કસરત રસ વિ* 
ન ન છે. ચાર પાંથ માધલ સુધી પગે પસાર કરવું કે. ઇડ ઉપર્‌ ર ફરી- ર 








જાઝ ક તાળવા હો છે; કદ એક તર, નર્મ અતે માજુ' કશુ. 


કક 


આવવું એ વધારે પસદ કરવા ચોગ્ય છે ણ જા કરતાં પણુ વધારે 
_આન'દકારી કસરત લોનરેતીસના ખેલમાં સમાયલી છે. પર્દેનશીન અથ-- 
વા ઓઝલવાળી સ્રીઓને કસરત બહુ એછી મળે છે. 'તેઓ પણુ નને 
 શર્માં રહી મમદળ કે નિખાલસ પ્ેરવે તો! સારી કસરત થઇ શ્રકે,. પણુ 


જેમનાં મકાન વિશાળ છે તેઓને માટે ખબેડમીંગ્ટનની રમત બહુ ફાયદા-_ 


કારક છે, અને એ રમતનો સામાન દસ રૂપિયાની અ'દર મળી શકે છે. 
ધણાફ રાજાઓ, નનગીરદારો કે બીજ શ્રીમ'ત લોકોને આવા થોડા ખ 
શ્યમાં એ રમત થઇ શકે છે તેની ખબર નહીં હોય તેથીજ દેશી મુ 
 ડ્ડેળામાં એ રમતનો પ્રચાર જેવામાં આવતે! નથી. પુરષોને ધરે છે ક 
 એકલપેટા ન થતાં તેમણે પોતાની પત્તી તેમજ નજીકતી સગીઓને 
જોઇતી કસરત આપવા ઉપાયો યોજવા, આતે ઘેર બેટે સારી કસરત 
મળે તેવું ધોડાતી ગતિ ધરાવનાર્‌ં જન હાલ ઇંગ્શાંડમાં બનાવવામાં આ* 
જ્યું છે તે ઉપર ખેઠાષી ધે!ડાની ત્રણુ તરેહતી ચાલો, ટ્રાટ, ગૅલપ, અતે 
કૅન્ટરે મરજી પ્રમાણે મળી આવેછે એમ કહેવાય છે, ઊધ માટે રામખા- 
ણુ ઉપાય કસરત છે, એ સિવાય નીચે પ્રમાણે ઉપચાર સૂચવી રાકાય. 
 શફૃ, ઉનાળામાં ઠંડા પાણીએ અતે શિયાળામાં ઉના ત સૂતા 
હા ક 
ર. ઉતું કરેલુ. ટ જયદૂળની સાથે. -સતાતા_ સમયની | અડ કલાક 4 
રી પહેલાં પીતું; ર 
8, શરીરની ચ'પી.. 
૪. પ્રાણાયામ. (દમકશી.) તથા સ'ખ્યા ગણુવી, 


પ. ગરમ શેરવો પીવો, અથવા જમવાની ગક કલાક અગાઉ _ 


દિટાલરેદતાણાટારરદાદમમાલોટલાતદાદદદાદાાંટદાદા તાદા તાતા જજ પક. તક ૧૦ના વમજ#ઇત ડ૯ફમકતમફ૦તીમદ/નામ૦ 


ન ન કબ 40150 80૫101 340૧1૦, રી 
૧ મુંબાઇ સમાચાર તા. જ થી જુલાઇ 'સતે ૧૮૯૬. માં લબલ. 
ક છે 3 પાંત્રીશ વરસની વયતો એક શખસ જણાવે છે કે એક વખત એ- 
તો હ્તો 8 જ્યારે. આખા ચોવીસ કલાકમાં તેને. વીસ મીનીટ ઊ'ધ આન. 
મ વે તો. પોતાને સુખી સમજતે 1. અતુભમીઓની શંલાહથી પ વશે. મ. 
પાણી પૂરતા જયામાં લેવાતું ચ્રાલુ કીધું - અને પહેલીજ - તે તે: ઊ'ી ' 
ન ગયો." જમવાની એક કલાકે : પ ઉ એક પે'ટ જેટણું ગરમ પાથી તેરે ન” 











૧૭ 


ગરમ પાણી પાવું અતે પ્રી સૂના વખતે ગરમ રે પાવું. કકરો ક 
થવા કોકોટીના પીવો. 

ણ હ મોગરાનાં ફૂલની સુમધ ખૂખખે ખેંચીને લેવી. 

છ ઉના પાણીમાં પગ ખોળીને સું. 

ટ ટ સદ્ફેલાઇન લોઝેન્ઝીસ ખાવી. 

£ છેલેલે। કાંદો સુ'ધવે!. 

૧૦ કેફી વસ્તુઓનો ઉપયોગ. 

૧૧ બ'દગી કર્વી પછી તરત સૂઇ રહેડું. 

૧૨ દાકતરતી દવા. 

વ મહોવામી શરીરતે થોડીક કસરત મળે છે અને તે હલકુ યયા 
શી ઊંઘ આવી નય છે. 

ક, ચ'પીથી શરીરને સારી કસરત મળે છે. એકદમ નરમ ચ'પી- 
થી ધારેલો જ્રાયદ્ટો મળતો નથી, જરા જેર આપીતે ચ'પી થાય તોજ 
નિદ્રા આવેછે. વિશેષ કરીને થાક લાગ્યો હેય ને તે પછી ચ'પી થાય 
તો શરીરે કરાર વળે છે અને તુર્ત ઊ'ધ આવી જય છે. શૈહેર ફરતાં 
ગામડાંના વાળદો એ કામમાં વધારે પાવરધા હોયછે. 

જ, શ્ચાસ અને પ્રશ્વાસની ગતિને રોધવી તે પ્રાણાયામ છે. એના 
' ત્રણ પ્રકાર છે. એકતો! રૈંચક, એટલે કે, શ્વાસ બહાર કાઢી પછી તેને 
' શ્ધવે. બીજે પ્રેકાર પૂરક, એમાં વાયુ ૬મમાં લઇ તેને ત્યાં રોધવે।. 
ત્રીજો _ કુભક, એટલે વાયુને જ્યાંને ત્યાં શોધવો, ઊ' ધને ૨ માટે આ -3૫- 


ક આરજળામમસવરનવાવતા/ભભતવાતનનાથશ મત પઇકમડમા.ક*૦૬ઉત્ર 9૧૫... -૩૮#0૪૧૪૫૪૧૦૪---“4*: ૫૫-૦૨ કઇ ૦-૦-૦૫ ત, અ રી ગાભર(0"%70%-૧૦જ૪૦ ર૦૭૬ મિહાજ##-##૯૬! 


રક રન રઆાઇા૧જઇજન₹શજ 3 બ્હુકબય જુ: 


પછી ઊ ઊંધ નહીં આવે એ ખનતવાજેગજ નથી. થી. તે મા માખુસ કહે છે ક્રેતે 
 દિતવિસથી નિયમિત તે ગરમ પાષ્‌ી પીએ છે અતે ત્યાર પછીતી એક, પષ્યુ 
રાતે ઊંધ્યા વિતા રહયો નથી. એ ગરમ પાણીનો ઇલાજ લોકોમાં વધુ ર 
ક જાણીતો, થયેલે, જેવાને. આપશે ઇચ્છું. - 
 કૃસને ૧૮૪૪ ના અફટોબર. મહિનામાં મહમદીઅન ન પેલવશીને 4 
તજન આપવા જે. કોન્ક્રન્સતી યોજના કરવામાં આવી હતી તે વખતે 


ક લાગલામટ મતે ત્રણુ રાત સુધી, ઊધ આવી નહેોતી, દરિયાના ભરતી 









_ . શમયતા સે મેજની પેઠે એકબીનનની પાછળ વિચારો એટલાતો વેગથી મઃ 
મ કરવ ધશીતે. આવે 3 કે નિદ્રદેવ એ મે સ્યળ પોતાને ૧ માટે, નાલામફ 4 





કઝ કક હનુ છુ 
થય બહુ સારે છે. એથી જે ઊંધ આવે છે તે સ્વાભાવિક ઊ'ધતે બહુ 


મળતી આવે છે. કેઇ વાર વિચારશો મતમાં આવ્યાં” કરે. આગ 


' પરણે પ્રશચ્છીએ કે નહીં આવે, અથવા નહીં આવે તેને માટે પ્રયાસ કરી- 
એ તોપણુ તે ધસ્યાંજ આવે તેમ ખતે છે. પણુ શ્વાસ રેધાયાથી વિ 
ચારોતે મગકમાં ઉત્પત્ર થવાનો કૈ પ્રવેશ કરવાનો અવકાશ મળવે। કઠિન 
છે અતે પ્રાણાયામની જેડે જે મનમાં સ'ખ્યાની ગણુત્રી કરીમ હોય તો 
વિચારો તદત અટકી પડે છે. પચાસ સુધી ગષુત્રી સહેલથી થઇ શકે છે 
અને અભ્યાસથી ધીરે ધીરે સે। સુધી પહોંચી શકાય છે. તે કરતાં આગળ 
વધવું એ *યેગતું પ્રકરણુ કહેવાય ને તેથી તેમાં જેખમ રહેલો છે. આવી 
રીતની ગષ્ુની પાંચ છ વખત કયાથી ધારેલું ફૂળ મળે છે. 
શ્વાસને રોધવાથી વિચારો અટકી પડે છે અને મગઝતે જગૃતિ માટે 
એકસીજનતે। જેટલે જથ્થો જઇએ તેટલો મળી શકતો નથી તેથી નિ" 
દ્રા આવે છે. એ ત્રરે પ્રકાર ગણુત્રીની સાથે અજમાત્રા જેવા છે અને _ 
તેમાં કુ'શક શ્રેષ્ટ છે. 
જવ, ગરમ પ્રવાહો પદાર્થ પીધાથી ભેનનમાં ચડૅલું લોહી નીચે ઉતરી 
#ળય છે, અને લોહીનો સમુદાય ભેજામાં એકઠો થયાને લીધે ઊંધને જે 
નડતર્‌ થાય છે તે હઠી ”ય છે. સૂવા વખતે કોકો કરતાં કોકોટીના વન 


_ગશષ્યું, બહુ ઇચ્છા થાય કે વિચારો નહીં આવે તે! સારૂ; પણુ વ્યર્થ. 
એની અસર એવી થતી કે દહાડે જાણે આસપાસની વસ્તુઓ ફયા કર- 
તી હોય એવે। ભાસ થતો, માથુ" બહુ ભારી રહે અતે વિચારોના ગર-_ 
 બઅૂડગોઢા થાય, પરાણાયામના ઉપચારથા હું અનશણુ હુંતો તેથી ચોથે દહાડે * 
 કહૌકટર ન્ેસક ખેન્નનમીનની દવા લીધી હતી, ઊંધ બહુ વાર આવી રીતે 
રૂસણું લઇ ખેસતી અને મતે હેરાન કરતી. કહું છે કે “ પપેટ૦૦થં 
1૪9 13 1100 130૫01" ૦4 11101061010,” “ગરજ ગે શોધની માતા 
છે.” તેથી આ ઉપાય પોતાની મેળે સરો અનેતે દહાડાથી ઊં લતે ' માટે 
2ળવળવું પડતું નથ, 3 4 ન 
કૂ ચોગશ્ાઅ પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરતા । પેય સ રી શિ" 
હવે કરવી પડે છે. શ્રી વશિષ્ઠ રૂપિએ ૮૪ આસન નકી કર્યાં છે અને. 
 વૈમાં શ્રુખ્ય: ચાર છે. છે શિકાસન,. ઉ) સકાસન, મ મકે સિંહાસન, 





દદ 


. ધારે અતુકૂળ ગણી શકાય; કેમકે તેમાં ચરખીનું તત્ત બિલકુલ નત હોવાન 
થી ઊ'બધ વખતે જે બહુ ધીમી પાચનક્યા ચાલી શકે તેને હરકત થન 
તી નથી. કોકોમાં ચરબીનો ભાગ સે'કડે ૪૫ થી ૪૪ ટકા હૈય છે. ર 


૬. આથી સુ'ધવાની ઈંદ્રિય તૃપ્ત બતી મ'૬ પડી જય છે અને તેની 
અસર મગજને પહોંચે છે. 

૭#* આથી પ્રથમતે। લોહી વધારે જેશથી ફૂરે છે. અને પાછળપી 
પ્રત્યાધાત થવાથી લોહીનું ફરવું મ'દ થાય છે; અને તેથી ઊ'ધને ઉત્તેજ- 
ન મળે છે. ર 

૮. - પેપર્મીટના જેવી સફેદ ટિકડીએ આવે છે અને તે ખાન 
ધા પછી અડધે કલાકે ઊંત્ર આવે છે. પણુ તે સ્વાભાવિક ઊ'ધતે મળતી 
આવતી નથી; કમકે મમજને ખુબ ભમાવી તેતે મારી મચડી જખર્‌જ- 
સ્તીથી ખેભાનીમાં લાવે છે. 


ઇ. એ ઉપચાર અજમાવી ન્નેયલો નથી. પણુ મુંબાઇ સમાચાર* 
માં એ ગુણ બતાવેલો વાંચવામાં આવ્યો હતે તેના આધારે અહીં દા- 
મભ થયો છે. એ પત્રતી તા. ૧૦ મી જીત ૧૮૬૫ના અ'ડમાં એ ચી- 

જના ગુણુ નીચે પ્રમાણે લખ્યા છે. 


કાંદો દવા તરીકે કેવો ઉપયોગી છે તે બીના તરપ એક અતુભવી 
તખીખે લેકેોતું ધ્યાન ખે'ચ્યું છે તે લખે છે કે એક આખો કાંદો રાત- 
તા સૂવા જતી વખતે સાધા હોય તો બીજી સવારે ઉઠતાં સખતમાં 
સખત સળેખમતી અસર તે તોડી નાંખે છે અને અવાજ બેસી ગયે 
હોય તથા શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં આગ બળતી હય ત્યારે તે ભાગ 
"ઉપર કાંદે શૈકીને બાંધ્યાયી ફાયદો થાય છે. ધુજરા સ્વભાવનો માણુસ 
 કૉદાને છુંદી છુંદી રેસવાળા બનાવી સૂધવામાં લેતો તે ધણે ફાયદાકારક 
ની થઇ પડે છે. વધારે સૂ'ધવાથી સ્‌'ધવાની ઇ'દ્રિય મદ પડી નય છે, અને 
ર તેથી નિદ્રા ઘેરાઇ આવે છે, કેમકે એમાં અડીણુના જેવું તત્ત રહેલું છે. 


 શૃટ કેરી વસ્તુઓથી ઊંધ આવે છે, પણુ શરીરને તે હાનિકારકછે, 4 
કે માટે બનતા સુધી. એ ઉપાય લેવો, નહીં. 
ન્‍ ૧૧. જદગી કડીથી, મનમાં, ઉતપન્ન યતી વાસનાઓ, વેરઇ ન નત્ય ી 
ન મતે મત સશય મતે જશે હ 
ત ક. પી પાણા, છત 3 1080ાધા & મરા ડિ 





ન ક 


યૃર્‌.  ઊધ લાવવાને ડાકટરની દવા પણીખરી ઝી સાથછે ે તી 


રિ" પા ઉપાય લાચુ પડે નહીં, «યારેજ, તે લેવી ન્નેધ્એ. - ફેઠલાક, કામેલ 
ર ડાકટરો મગજની અમુક નસ દાખીને ઊ'ધ લાવી શકે છે. * 


ઊ'ધ આણુવાના ઉપાયોમાં પહેશે ન'બરે વ્યાયામ એટલે કસરત 


અને ખાજે ન બર્‌ પ્રાણાયામ છે. 


 જેક્લી કસરત પુરતી ગણાય?--લશ્કી ર તથા જુદા જુઃ 
દા દેશના ફારખાનામાં કામ કરનાર મળૂરે, કારીમરો ઇત્યાદિતા કામને 
અડેસટો લઇ પકાયલા ડોકટર એડમડ પાકર્સ એમ. ડી. એ એવી 
 ગણુત્રી ઢરી છે કે આખા દહાડામાં પાંચસો ટન બોજે એક જુટ ઉ'ચે 
લેઇ જવામાં જેટલી મડેતત છે તેટલી મહેનત એક મજબૂત બાંધાને 
પુરૂષ કરી શકે છે. પણુ આટલી મહેનત બહુજ થોડા માણુસ લઇ શકે. 


ત્રણુસો ટન ખોજે એક જુટ ઊંચકી જવો એ એક પુખ્ત ઉમરના ત'દુ- 
રસ્ત માણુસની એક દહાડાની સરાસરી મહેનત ગણાય. બધી ખબામતેો 
ધ્યાનમાં લેતાં એ ડાકટર એમ મત આપે છેકે દરેક ત'દુરસ્ત માણુસે 
અની શકે ત્યાં સુધી આખા દહાડામાં દોઢસો ટન વજત એક ૪ટ ઊંચે 


લઈ જવામાં જેટલી મહેનત રહેલી છે તેટલી મહેનત થાય એટલી કસ- 
રત કરવી. એ મહેનત નવ માઇલ પગે ચાલવા બરાખર છે. ધરમાં તે 
' ભજ જીદે જરો ધ'ધો ચલાવવામાં કેટલીક મહેનત તો માણુસે કરવી જ 
પડે છે તો તે, અડસટે બાદ કરી, દરેક માણુસે પોતાને માટે જેઇતી 
કસરતની હૃ૬ નકજી કરવી. જગખાદાદુર રોમત' સરદાર પામ્પીતે માટે 
એવું કહેવાય છે કે કસરત વડે તેતું શરીર એવું ખળવાન યયું હતું કે. 

અઠાવન વરસની ઉમરે તે દોડી તથા ફૂદી શકતે હતો અને લસ્કરના 
 સૈથી નેરાવર સિપાઇના જેટલે ખાજે ઊ'ચકી. શકતો હતો. આપણા 


' માન્યવર્‌ માજી પ્રધાન ગ્યેંડસ્ટન પોતાને. હાથે ધડપણુ અવસ્થા હોવા છ- 
ક તાં લાકડાં ફ્રોડતા એ વાત. આપણા ભણુવામાં છે. કસરત કરવામાં શરન 


શ પ્રતિકૂળ છે. પાચ નક્રયા, પછી 


ક માવા જેવું, કછ નથી. ' વોકરા દેખશે પ જે દેખાશે એનું ધારી સાન 
ક યાહુ નહીં જેઇએ.. ુ રી જ. 
આ  ઊંધમાં મિત મ દુ કિ ચારી શકે છરે. ર ફોરે જા પાચ મન 
કેયા પછી અભના લોગામાંથી જે ક્રિયા 


ન ક્રિયા પ થી જે ક્રિયોવડે લે લેન 
ક ડી હને છે. અતે જેતે ઇમેજમાં, _ ગસ્સીમીેશન દ કાળાશ, ૨» 











૭1 


કહે છે તે ઊંધનતે અતુમૂળ છે. જમ્યા પછી આશરે ખે કલાકે સુવું 
એમ કરેવામાં આવ્યું છે તેતું કાર્ણુ એ છે કે નને ત્રણુ કલાક કે તેનાવા 
વધારે વખત થઇ જય તો! દરીવેલી બન્ને ક્રિયાઓ લગભગ પૂરી થઇ 
ભૂખ લાગે એવો સભવ રહે છે અને તે સ્થિતિ પણુ ઊ'ધતે અનુકૂળ 
નથી. રાતે ખાધા પછી ગાયત, ખીલીયર્ડે, ન્યુસપેપર ( વર્તમાન પત્ર ), 
નોવેલ, કે ખુશ વાતચિત પસદ કરવા યોગ્ય છે, ન્યુસપેપર કે નોવેલ વં 
ચવામાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવું જેધ્રએ કે ખન અથવા કોઇ ત્રાસ દાયકે 
ખતાવતું વણુન તેમાં હોવું ન જેઇએ. નહીંતો ભય'કર સમણાં આવશે. 

ઇપરતા ઉપાયો અજમાવ્યાથી ઊંધ આવવીજ ન્ેઇએ; છતાં કેઈ 
અસાધારણુ કારણુતે લીધે નહોં આવે તે જમા અને આખોદવા થે 
ડા દહાડા સુધી બદલવી જેઇએ. થોડા દહાડા સુધી જે લાગલાગઢ બિલયુલ 
ઊંબર નહીં આવે તો પરિણામ દીવાનાપણં કે મૃત્યુ થાય છે. સૂના વખતે 
મન દ્રઢ રાખી સ્વસ્થ પડી રહેવું જોઇએ. પથારીમાં પડયા પડયા કોણ 
રાજકિય યોજના ધડવી કે ગચિતશ્ાઅના સિદ્ધાંતનું તિરાકરણુ કરવા યત્ન 
કરવો એ દિણી જવા માટે દખણુનો રસ્તો લેવા બરાબર છે. 

છેવટ વાંચનારને સ્વપ્ન રહિત અખ'ડ સાત ફલાકની મધુર ઉંધ 
દૃચ્છી આ વિષય અતે પુસ્તક સમાપન કરૂછું. 
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